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Figyelem! A magyarorszdgi parlamenti vdlasztdsokhioz a szavazdlap
dtkérése Miinchenbe 2010. mdrcius 19.-ig lehetséges (Id. 7. old.)



A szerkeszt8 elBszava

Kedves Olvasoink!

Hosszabb kimaradas utan Ujra jelentkezik csaladi magazinunk. Az
eltelt idé alatt kis szerkesztéséglinkben tébb baba is vilagra jott és még
tovabbiakra is szamitunk az elkdvetkezendd hénapokban. Ugyhogy, a még
Gszre tervezett Miincheni Magyar Babavard kulénszamunkat csak késve,
de legalébb friss tapasztalatokkal gyarapodva tudjuk majd a kdzeljévében
kbzreadni. Ebben a kulénszamban, mely terveink szerint folyamatosan
elérhet6é és frissithetd lesz az interneten, az Ujonnan Minchenbe kerdilt
varandds és kisgyermekes anyukaknak szeretnénk segitséget nydujtani.
Beszélink majd a magyar és a német/bajor terhesgondozas, ill. a
csecsemégondozassal, szoptatdssal kapcsolatos szokasok, tanacsok
kiilénbségeird6l. Beszamolunk sajat szllészeti élményeinkrél, ezzel
remélhet6leg megkonnyitve az Ujonnan ide kerllék korhazvalasztasat.
Kodzzé tesziink gyermekvarassal kapcsolatos informaciokat,
elérhetdségeket, listakat.

Jelen szdmunkban féként magyarorszagi gyermekprogramokkal,
egy-egy hazalatogatds kapcsan megvalésithaté gyermekeink szamara
hatékony nyelvtanulési lehet6ségekkel foglalkozunk, mint pl. egy magyar
Ovoda latogatasa néhany hétre. Beszamolunk az idén januartél a Misszid
kapolnajaban tartott magyar gyermekmisékrdl. Otleteket adunk hisvéti
készll6déslinkh6z a kézmiives és receptes oldalainkon.

Ujra szeretném felhivni kedves Olvaséink figyelmét, hogy
hozzaszllasaikat, sajat tapasztalataikat, Otleteiket tovabbra is nagy
szeretettel varjuk a csaladilap@magyar-misszio.de email cimre.
Kilénosen érdekelne minket, ha van valakinek a cikkben leirtakhoz
hasonlé magyarorszagi o6voda- vagy iskolalatogatasi élménye.
Nagyon orilnénk nem budapesti bevalt gyermekprogramoknak, nyelv- és
kultiraedzd kirandulasok otleteinek.

Udvézlettel: dr. Somorai Marta



K¢t hét egqy budapesti 6voddban

Januérban két hetet toltéttem Budapesten két lanyommal. Mivel nemcsak egy-
két nap ,otthoni” tartézkodasrdl volt sz6, igy gondoltam meg lehetne prébalni egy
magyar évodaba jaratni a gyerekeket, egy intenziv magyar nyelvkurzusra. Nagyon
szerettem volna abba az 6vodaba jaratni 8ket, ahova az unokatestvéreik is jarnak:
egy onkormanyzati, magyar évodaba. Mivel a gyerekeim magyar allampolgarok is,
reméltem, hogy tul nagy akadalyba nem tkdzik a tervem, és hogy beveszik ket
egy-két hétre, — természetesen nem ,ingyért” gondoltam.

A val6sag az, hogy senkit sem érdekel a mi létiink, az évodaktol ne kérjink
szivességet, 6k igy is teljesen telitve vannak, nem ,alkalmi babysitterek” (az egyik
Ovonénit idézve) és pénzt kiulonben sem fogadhatnak el. Korilbelil tiz tovabbi
Onkorméanyzati 6vodai beszélgetés utan belattam, hogy ezeknek teljesen kotott a
kezik és a magan O6vodakra/jatsz6hazakra kezdtem koncentralni. Ezeknek a
skalaja igen széles; az angol, a német és a zsido6 vallasu évodak mellett nem kis
erbfeszitést igényel csak magyar nyelvl 6vodat talalni, és azokbdl is egy olyat
kiszlrni, ahol egy ilyen furcsa kérés hallatara nem csapjék le rogton a telefont.

A kornyéken kikeresett magyar magan oOvodak kozil egy igazgaté nénit
taldltam, aki nem utasitott el eleve, hanem ,J6jjenek be személyesen, anyuka!” és
mar le is rakta a telefont. Tovabbi informécié hianyaban kissé szkeptikusan vittem
be a lanyokat a kovetkezé hét hétféjén, semmit sem tudtam nekik igérni. Az
igazgatd néninek valami halvanyan derengett, hogy mar beszéltiink telefonon és
végre ratérhettiink a részletek megbeszélésére: nem olcso, de rugalmas — nincs
érkezési hataridé; az ebédet helyben készitik, napi 310 forint; a csoportok
létszama 17-20 6, és azonnal be is iratkozhattunk. Heti 20 ezer Ft/gyerek arért
maradhattak volna a lanyok, de aki egy kicsit is ismeri 6ket, az nem csodalkozik
azon, hogy egy idegen csoportban, idegen 6vonénikkel mar délben elhoztam 6ket.

A két hét eltelte utdn nagyon pozitiv éiményekkel hagytuk ott a Bird utcai
Ovodat. A lanyok még bulcsuajandékot is kaptak és én mar gondolatban a
legkdzelebbi hazalatogatason t6rém a fejem, amikor az 6voda még nem sziinetel.
Természetesen a két hét nem volt elég baratok szerzésére, de legaldbb az
ovonéniket megkedvelték és miutan visszajottink Gjra Minchenbe, a lanyaim
Ujabb énekeket és versikéket kezdtek énekelni, szavalni, amiket a magyar oviban
tanultak.

— Es ha legk6zelebb Budapesten lesziink, akkor megyiink megint a magyar

oviba?

— En nem akarok.

—En sem.

Ha lesz a torténetnek folytatasa, szivesen leirom.
Horvéth Bea



/ Programajdnls
- eziittal magyarorszdgi programoRRal

% A Csiri-biri mozgasfejleszt6 torna egy olyan dalolds,

monddkazos, foglalkozas, ahol a gyermekek a hétkdznapitdl
elter6 mozgasformakkal és mozgasfejleszté eszkdzokkel
ismerkedhetnek meg. Az Onfeledt szaladgalasnak, a buborékok latvanyanak,
szines, égig roppend kislabdaknak, szivarvanyos ejtéernydnknek, izgalmas
mozgasfejlesztd eszkdzdknek, vagy egy selymesen simogaté varazspalcanak egy
gyermek sem tud ellenallni. Varjak a mar jarni tudé gyermekeket egészen 3 éves
korig. Csiri-biri helyszinek és tovabbi részletek a www.csiri-biri.hu weboldalon. AJ

Babszinhaz — A legkisebb boszorkany: igazi klasszikus bab el6adas; legalabb 3
éves kortél ajanlanam, mert a teremben az 6sszes lampét lekapcsoljak. (Budapest
Babszinhaz, Andrassy ut 69., Tel: 3215-200, www.budapest-babszinhaz.hu)

Mivelédési Hazak — tobb helyen is taldlhatdé gyermek tanchaz, mint pl. a
kelenfoldi mivel6dési hazban a Fehérvari Gton (keddenként, és kéthetente
péntekenként néptanc él6 zenekarral), vagy a Virdnyosi Kézésségi Hazban a
Szarvas Gabor Uton tAncgimnasztika €és mivészi torna.

Széchenyi-hegyi Gyermekvasut (volt Uttorévasut) — jegyek ara szakaszonként
500 Ft/felnétt, az iskolas gyerekeknek 300 Ft, a vasuton vaséarolhato.

Budavéri Sikl6— mar csak az ,Anna, Peti és Gergd” c. gyermekkdnyv miatt is
emlitésre méltd, bar a gyerekeket nagyon magasra kell ahhoz emelni, hogy az
ablakokon kilassanak.

Jatszéhazak — tobb bevaséarlokdzpontban (Mammut, Polus) talalhatéak ilyen
helyek, ahol egy teremben kialakitott maszdkak, csuszdak, labirintusok, stb. varjak
a gyermekeket. HB

Veresegyhazi Medvepark — egy minikirdndulas, melyen mackék és farkasok
karnyljtasnyi tavolsagbol szemlélheték meg és az elébbiek hosszu fakanal
segitségével mézzel etetheték (www.medveotthon.hu). SM

Tovabbi magyarorszagi programok internetes elérhetéségei:
www.jatszohaz.lap.hu, www.szakkor.lap.hu, www.kerekito.hu, www.ringato.hu

Miincheni gyerme&progmmok;a kdnnyen lelhetink a Kidsgo ill. az In Gjsagokban,

ezek internetes megfelel6in  (www.kidsgo.de, www.in-muenchen.de) vagy a
http://muenchen.babynews.de webodlalon.


http://www.csiri-biri.hu/
http://www.jatszohaz.lap.hu/
http://www.szakkor.lap.hu/
http://www.kerekito.hu/
http://www.ringato.hu/

Konyvajinlé

Kicsiknek:

Bartos Erika: Anna, Peti es Gergd sorozat

A kornyezetinkben majd minden gyerek kedvence. Toretlen
népszeriségét csak Findusz kalandjai bontjdk meg idénként és
csupan rovid idére. A rovid mesék egy, a mai Magyarorszagon
felndvé haromgyermekes csalad tagjainak hétkdznapi esemeényeit
dolgozzak fel (www.annapetiesgergo.hu). Findusz pedig Pettson macskaja. (Sven
Nordquist: Pettson es Findusz).

...es Nagyoknak:
Alessandro Baricco: A selyem Csodéas egyestés olvasmany, mely mégis hénapokig

vissza-visszajar. lgazi szép-irodalom. SM

Ujra itt a bazdrszezon!

Marciusban Ujra bek®szont a bazéarszezon. Aki szivesen vasarol fillérekért
hasznalt gyerekruhdkat, jatékokat, baba-felszerelést, annak ezek az év
legforgalmasabb hetei, f6ként szombatjai. A bazarok idépontjai megtalalhatéak az
interneten (pl. a http://muenchen.babynews.de weboldalon a Veranstaltungen,
majd a Flohmarkte cimszék alatt), ill. a helyi Ujsagokban, jatszéterek
hirdetétablain. A mi tapasztalataink alapjan a kisebb bazarok kifizetédébbek és
kisebb a tolongés, de akarhova is menjink érdemes nyitasra odaérni. SM

“Engedjétek hozzdm a gyermekeket!” - magyar gyermeRmisénk,

Ez év januarjatdl misszionk hazi kapolnajaban havonta egyszer talalkozunk
szentmisét Unnepelni gyermekeinkkel, gyermekeinknek. Szeretnénk, hogy
mindenkihez eljusson gyermekmisénk hire, mert fontos szamunkra, hogy az
apukak, anyukak élni tudjanak ezzel a lehetéséggel. Szentmise alatt gyermekeink
a szbnyeges és fiitétt hazi kdpolndban kedvikre jatszhatnak csendesen vagy
kevéshé csendesen, szinezhetnek, kozosen énekelhetnek. Janos atya
gondoskodik arrél, hogy mindenki szamara nyomtatott formaban kovetheté legyen
a szentmise menete - németil is, hogy adott esetben az egész csalad részt
vehessen a magyar nyelvi szentmisén.



Miért is van igénylnk egy magyar gyermekmisére?

El6szor is, mert Jézus kér minket, hogy ,,Engedjétek hozzam a gyermekeket!” .
Szeretnénk még, ha gyermekeink magyar kdézésségben is nénének fel, ha az
egyhaz szamukra nem egy elvont fogalom lenne, hanem barataik, baratnéik,
nénik, bacsik, kedves arcok sokasaga. Mindannyian felnéttliink egy kdzdsségben,
ahol tirelmesen elnézték, ha veszekedtink, hangoskodtunk, egészen massal
foglalkoztunk. Kedves Anyukdk, és Apukdk! Ne gondoljatok, hogy a mi
gyermekeink masok lennének! A mi, szllék feladata ennek az erénynek a
megtanulasa, mert Jézus minden gyermeket hiv! Kivétel nincs, szamara minden
gyermek fontos. Azt, hogy gyermekeink Janos atya bevezet6é szavai alatt az oltar
alatt nem éppen csendesen versenyautdznak, leginkabb minket, felnétteket zavar;
Jézust és Janos atyat nem, mert magasboél nézve 6rom, és melegség tolti el a
szivet, hogy az oltar egy megtapinthatd, él6, szerethetd hellyé valik.

Fontos lenne tovabba gyermekeink szamara, ha a nagyobbaktdl tanulhatnak meg
hogyan kell egy szentmisén viselkedni, és nem csak t6llink felnéttektdl latndk. A
Bébi-Mami Kor kezdeményezte a gyermekmisét, ami természetesen nem azt
jelenti, hogy a bébiknek szél, ezért is kérlink Titeket, amennyiben tehetitek,
gyertek el nagyobb, iskolds gyermekeitekkel is, mert a gyermekmise minden
gyermeknek szol, és akkor Janos atya még dialogust is tudna folytatni a bibliai
részrél a gyerekekkel.

Egyikiink sem felejtette el az els® papot, akivel gyermekkordban talalkozott -
Janos atya jatékokat talal ki, amivel megfoghatdbbd, szemléletesebbé,
gyermekszeriibbé teszi az evangéliumot, vagy olvasmanyt, és mivel 6 maga is
jatszik a gyerekekkel, ezaltal 6 is megérinthetévé, egyszeriivé, kdzvetlenné valik.
Az is fontos szamunkra, hogy gyermekmisénk részleteit, szimbolikajat egyitt
alakitsuk ki: a Iényegéig lecsupaszitott szentmisét (mivel gyermekekrél van sz6, a
dominans rész a tanitd részre - olvasmany és evangélium — esik), egyszerl
tevékenységekkel és kozos énekléssel diszitjuk fel. Szinesebbé tenné énekeinket,
ha a szintetizator mellett mas hangszer is szdlna, ezért kedves szlilék, testvérek,
raéré zenészek, orulnénk, ha eljonnétek gyermekmisénkre! Az énekekrél Somorai
Martaval lehet beszélni, elérhetésége Hart Istvantél megkaphato.

Gyermekmisénk utan egyitt beszélgetiink, sitizgetiink a nagyteremben. Ekkor
lehetéség nyilik gyermekeink szdmara az egymassal val6 szabad jatékra,
futkarozéasra, egymas megismerésére, a kbzésség megélésére.

Szeretnénk, ha mindannyiunk szamara ez a gyerekmise egy egyszerd, kedves,
otthonos egyiittlétté valna, mert minden gyermek szamara szél, Jézus minden
gyermeket var! ,Engedjétek hozzam a gyermekeket!” - Chl



Tudtik-e,

hogy felnétteknek is lehetséges a kettés, magyar-német allampolgarsag. Német
allampolgarsagu hazastarssal élék révidebb, masok hosszabb itt-tartézkodas utan
kaphatjak meg a német allampolgarsagot. Német nyelvvizsga és az Un. Bevandorlasi
teszt (Einburgerungstest) sikeres letétele mellett azonban sok mas kdvetelménynek is
eleget kell tennie az allampolgarsagért folyamoddknak. Hogy kinek pontosan mire van
szilksége azt az Onkormanyzati Hivatal (Kreisverwaltungsreferat, Ruppertstrae 19,
Tel: 089 23300, www.kvr-muenchen.de) Bevandorlasi osztalyan (Einbiirgerungsamt)
folytatott Un. tanacsadé beszélgetés (Beratungsgesprach) folyaman der(l ki. A német
allampolgéarsag kérvényezése kapcsan donteni kell arrdl is, hogy megtartjuk-e magyar
allampolgarsagunkat vagy lemondunk rola és ezt irasban meg is kell indokolnunk.
Tehét, lehetséges a magyar allampolgarsadg megtartasa és igy a kettds allampolgarsag
elérése. CB, SM

=
N\ %3 " ‘Uton hazafelé¢ — gyakrabban jirnak a vonatok,
—

«" i /3 Ez év januér elsejétdl gyakrabban jarnak az osztrdk vasutak
| / | Budapest és Miinchen kodzotti kozvetlen jaratai. Jegyek mind
| | Német-, mind Magyarorszagon valthaték, bar tapasztalataink

~ szerint a kedvezményes (29€) jegyek kishazankban
kénnyebben elérhetéek, mint itt Minchenben. Erdemes, tehat, inkabb
Magyarorszagon él6 rokonainkkal, ismer&seinkkel megvetetni és levélben
kikuldetni a jegyeket. Figyelem, a kedvezményes jegyek nem valthat6ak vissza és
nem maédosithatdéak! A vonatok péntektdl vasarnapig nagyon zsufoltak a Salzburg-
Bécs szakaszon, de méas napokon altalaban kényelmesen lehet utazni.
Az elsd vagonban talalhatd egy gyermeksarok beépitett DVD lejatszoval,
babakocsi tarolo hely ill. pelenkaz6 asztal. Vannak, akik sajat DVD-t visznek az
Utra, némely kalauzok megengedik a lejatszasukat.

1
|
=S

Miinchenben szavazni a 2010-es magyarorszdgi parlamenti vdlasztdsokon

Szavazni lehet a Muncheni Magyar F8konzulatuson (Vollmannstrale 2, 81927
Munchen) a szavazllap el6zetes atkérése utan. A szavazas idGpontja az elsd
forduléban 2010. aprilis 4., a masodik forduléban 2010. aprilis 25. A szavazolapot
atkérni személyesen, akar megbizott altal is vagy ajanlott levélben lehet 2010. marcius
19.-ig (eddig kell a levélnek megérkeznie) a magyarorszagi bejelentett lakhely szerinti
Vélasztasi Irodaban. Bdévebb informacié ill. a kér6lap és a valasztasi irodak
cimjegyzéke letolthetd a www.valasztas.hu weboldalrél az ,Informacidk a
szavazashoz’, majd a ,Szavazas kulféldon” cimszok alol.



A gyermeRorvos vilaszol
— az U-R, avagy az egészséges-gyermek-
vizsgdlatoR német rendszere

Az U1-t6l (U, mint az Untersuchung, magyarul vizsgalat roviditése)
a J1-ig (J, mint a Jugendliche, magyarul fiatalok, fiatal felnéttek)
tartd Osszesen 11 egészséges gyermekvizsgalatot feldleld rendszerrél lesz a
kovetkezbkben szd. Ezen rendszer célia az, hogy betegségek, rendellenességek,
fejlédési zavarok hamarabb keriiljenek felismerésre és gyogyitasra. A vizsgalatokon a
gyermekorvos tet6tél talpig megvizsgalia a gyermekeket, meggy6z&dik fejlédésiik
megfeleld Gtemérdl, utdbbit gyakran a vizsgalat el6tt elvegzett tesztek, a sziilé/gondozé
altal kitoltott kérddivek segitségével. It kerll szé6 a gyermekek lelkiallapotarol,
szokasaikrdl, életkornyezetiikrél. Ez a legjobb alkalom gyermekiinkkel kapcsolatos
kérdéseink, aggodalmaink, terveink megbeszélésére is. . .
Eppen ezért hagyjunk ezekre a vizsgalatokra béségesen | U1 kozveflen’ul a.
idét és ne feledjiik el a sarga gyermekvizsgalati fiizetet sziiletés utan
magunkkal vinni. En személyesen, sajat tapasztalataimbél | U2 3-'10-,(9'9“)39

is okulva, mindig azt ajanlom, hogy gylijtsék dssze a | U3 4.-5. élethet
szlilék elére a kérdéseiket, igy a pillanat hevében sem | U4 ~ 3.-4.élethonap
felejtiink el az Gket foglalkoztatd kérdésekrdl beszélni. Az | US  6-7. elethonap
egyes U-kra kijelolt életkorok a mellékelt &bran lathatok. | U6  10-12. elethonap
Figyelem, nem betoltott életkorokrdl van sz6, a 3. | U7 21.-24.élethonap
élethdnap példaul a kéthonapos sziiletésnap” utani naptél | U7a 34.-36. élethonap
a ,haromhonapos sziiletésnap™ig tart. Ezek azok az | U8  46-48.¢lethonap
idsintervallumok, amikor a  biztositd ezekért a | U9  60-64. elethonap
vizsgalatokért fizet. Ujdonsag az U7a vizsgdlat a 3. | J1  13.életév
szliletésnap elétt ill. tervben van az U10 ill. U11, 7-8, ill. 9-10 éveseknek, és a J2 16-17
éves fiataloknak. A vizsgélatoknak van még egy financidlis aspektusa, ui. bizonyos
gyermekekhez kapcsolddé szocialis juttatasok feltétele az U-kon valé megjelenés. Az U-
kra nem kell gyermekeinkkel elére gyakorolni, inkdbb magyarazzuk el egyszerl
szavakkal, hogy mi fog torténni.

Ujszlildttek sziirévizsgalatai kdzé tartoznak még a hallasvizsgalat, a csipd
ultrahangos vizsgalata és az anyagcsere-sz(irévizsgélat. A hallasvizsgalat még a
kérhazban meg kell hogy torténjen, vagy kérhazon kivili szilés esetén legkés6bb az U2
keretében. A csipdsziirés elvégezheté a kérhazban vagy a gyermekorvosnal az U2
keretében. Az anyagcseresz(iréshez a vért a baba sarkabdl a 36.-72. életéra kozott kell
levenni, ezzel jelenleg Bajororszagban 12 velesziletett anyagcsere-betegségre szlirek.

Kés6bb, a korai betegség-felismeréshez tartoznak még a fogorvosok,
lehetéség szerint gyermekfogorvosok altal évente végzett szlirbvizsgalatok a 2.
életévtdl. Az elsé ilyen vizsgalaton sokkal fontosabb a jo lIégkor kiépitése és a helyzettel
valo ismerkedés, mint maga a vizsgdlat, mely szamtalan esetben el is marad.
Szemészeti szlrbvizsgalatra ajanlott vinni 1 éves kor elbtt szemilveges vagy mas
szembetegségben szenvedd szllék gyermekeit. Két éves kor kordl, ill. iskolakezdés
elétt minden gyermeket ajanlott elvinni a szemészetre. SM




Receptek,
Magyaros gombaleves

Hozzavaldk: 1 kdzepes voroshagyma, 30 dkg gomba, 2 kisebb
sargarépa, 3 ek olaj, so, 6rolt bors, 1 csokor petrezselyem, 1 ek
liszt, 1 csapott ek pirospaprika

A hagymat meg a gombat megtisztitjuk, és az el6bbit finomra,
az utobbit vékony szeletekre vagjuk. A répat ugyancsak megtisztitjuk, majd kis
kockakra apritjuk. Az olajon a hagymét lvegesre sitjik, azutan a gombét és a
répat hozzaadva tovabb piritjuk. Megs6zzuk, megborsozzuk, folapritott
petrezselyemmel fliszerezzik, majd el6szdr a liszttel, azutdn a pirospaprikaval
megszorjuk. JAl elkeverjik, 8 dI vizzel folontjik, és addig fé6zziik, amig a zdldség
teljesen megpuhul. Sokkal tartalmasabb, ha apr6 galuskakat szaggatunk bele.

PulykamellcsikoR anandszos zoldborsmdrtdsban

Hozzavaldk: 50 dkg pulykamellfilé, 3 ek olaj, s6, 2 ek s6s Iében péacolt konzerv
z6ldbors vagy 2 ek szaritott egész zoldbors, 2 ek mustar, 2 dl tejszin, 20 dkg
darabolt konzerv ananasz, 1 mokkaskanal Worcester-martas

A pulykamellet kisujjnyi csikokra vagjuk, és nagy langon, az olajon kevergetve 2-3
percig sutjuk. Megs6zzuk, a zoldborsot levével egyitt hozzdadjuk (ha nincs
konzerv zo6ldborsunk, akkor a szaritott egész zoéldbors is megteszi, amit egy kevés
enyhén sés vizben folforralunk). Mustarral izesitjik, majd a tejszint raontjik, és
folforraljuk. Ezutdn az ananaszt belekeverjik, ha kell, egy kevés ananaszlével is
higitjuk, végll Worcester-martassal pikansra izesitjuk. Parolt rizzsel és zoldséggel
azon frissiben talaljuk.

Sdfrinyos Raldcs

Hozzévaldk: 20 dkg vaj/margarin, 0,5 | tej, 5 dkg éleszts, 3 kiskanal s6, 10 dkg
cukor, 2 tojas, 1 kg (finom)liszt, 2 g safrany/kurkuma

Felolvasztjuk a vajat, fellangyositjuk a tejet. Az elmorzsolt élesztét a tejjel és a
vajjal, esetleg valamennyi cukorral elkeverjik és felfuttatjuk. Hozzaadjuk a cukrot,
sét, 1 tojast és a séafranyt. Kikeverés utan a lisztet hozzdadva puha, rugalmas
tésztava dagasztjuk. Duplajara kelesztjik (kb. 20 perc). Lisztezett deszkan Ujra
atgyurjuk, formazzuk, fonjuk. Megkenjik 1 egész tojassal, kelesztjuk még 20-30
percig, majd ujra megkenjik. Elémelegitett kdzepes sitében kb. 20-30 percig
sutjuk.

Négercsok torta

Hozzéavalék: 9-12 db. négercsék (Schokokiisse), 250g sovany tehéntaro, 0,5l
habtejszin, 2 csomag habfixald, eper/malna (friss vagy mélyhditétt-felengedve), 3
emeletes tortalap

A négercsokokat levalasztjuk az ostyarél, odsszekeverjik a taréval és a
habfixaléval felvert tejszinhabbal. A massza kb. 2/3-4hoz hozzaadjuk a villaval
elnyomkodott epret/malnéat. Ezzel toltjik meg a tortat és a maradék fehér krémmel

vonjuk be. A négercsokok ostyait hasznalhatjuk diszitésre.



Kézmitves saroR,

Fehér zsirkrétaval vastagabb fehér papirra felrajzoljuk a kovetkezé mintak
egyikének nagyitott masat. Majd mit sem sejté csemeténknek adjuk, aki higitott
vizfestékkel vastag ecsettel fest a papirra és csoddk csodajara feltlinik a husvéti
himestojas. Mar egész apr6 gyerekekkel is bizton megprébalhato.
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Egyszer volt, hol nem volt, még az
Operencias-tengeren is tdl volt egy
kisnyul. Ez a kisnyul j6 étvaggyal
legelészett a réten, s hogy még
jobban legelészhessen, felakasztotta
a csengettyijét egy fiatal fara. Mire a
kisnyul jéllakott, megnétt a fa. Olyan
magasra nyulott, hogya kisnyul
hasztalan agaskodott, a csengettydjét
nem érte el. Kérte téle, adja vissza.

- Nem adom én, eleget adtam mar! -
vélaszolt a fa. Megharagudott a
kisnyul, s elment a fejszéhez.

- Kérlek, fejsze, dontsd le a fat, nem
akarja visszaadni kis csengettylimet.

A fejsze a fejét razta.

- Nem dontém én, eleget dontdttem
mar!

Elment a nyul a kéhoz.

- Kérlek, k& baratom, csorbitsd ki a
fejsze élét, a fejsze nem akarja
leddnteni a fat, a fa nem akarja
visszaadni a kis csengettylimet.

- Nem csorbitom, eleget csorbitottam
mar!

Nem boldogult itt sem a kisnyul, s
patakhoz jarult hat.

- Kérlek, patak, mosd ki a kovet, a k6
nem akarja kicsorbitani a fejsze élét,
a fejsze nem akarja ledonteni a fat, a
fa nem akarja visszaadni a kis
csengettylimet.

De a patak csak ennyit mondott:

- Nem mosom én, eleget mostam
mar!

"Az 6kor csak megsegit” - gondolta a
kisnyul.
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- Kérlek 6kér komam, idd ki a patakot,
a patak nem akarja kimosni a kovet, a
k6 neme akarja kicsorbitani a fejsze
élét, a fejsze nem akarja leddnteni a
fat, a fa nem akarja visszaadni kis
csengettylimet.

Az 6kor bédilt egyet:

- Nem iszom én, eleget ittam mar!
"Majd a mészaros!” - reménykedett a
kisnyal.

- Kérek, mészaros, vagd le az 6krot,
az 6kor nem akarja kiinni a patak
vizét, a patak nem akarja kimosni a
kovet, a k6 nem akarja kicsorbitani a
fejsze élét, a fejsze nem akarja
ledonteni a fat, a fa nem akarja
visszaadni a kis csengettylimet.

- Nem vagom én, eleget vagtam mar!

Erre gy megharagudott a kisnyul,
hogy meg sem allott a bolhaig.

- Edes-kedves bolha komam, csipd
meg a mészarost, a mészaros nem
akarja levagni az 6krot, az 6kdr nem
akarja kiinni a patakot, a patak nem
akarja kimosni a kovet, a k6 nem
akarja kicsorbitani a fejsze élét, a
fejsze nem akarja leddnteni a fat, a fa
nem akarja visszaadni kis
csengettylimet.

- No, majd megléatjuk!

A bolha megcsipte a mészarost, a
mészaros levagta az 6krot, az 6kor
kiitta a patakot, a patak kimosta a
kovet, a k6 kicsorbitotta a fejsze élét,
a fejsze kivagta a féat, a fa visszaadta
a kis csengettydt. A kisnyul csilingelni
kezdett a csengettyiivel, s még most
is csilingel, ha azéta el nem vesztette.



Allands programok,

Mincheni Magyar Katolikus Misszi6

Oberfohringer StraBe 40, 81925 Miinchen, Tel.: 089 / 98 26 37
www.ungarische-mission.de, E-mail: info@ungarische-mission.de

Bébi-Mami Kor - jatsz6haz 0-3 éves korig,
keddenként 16-18h

Hétvégi Magyar Iskola és Ovoda — 3 éves
kortdl, havi 2 szombat, 13-15.30h
Cserkészet - a Hétvégi Magyar Iskola
szombatjain 15.30-18h

Reg0s néptanccsoport — kedd és szerda
18.30-21.30h

Ifjaséagi Talalkozok, érdeklédni a Misszion
Durmolok, Ifjusagi énekkar - probak
cstortdk 18.30-20h

Patrona Hungariae, Enekkar - probak
szerda 18.30-20h

Csaldadok Foéruma - havonta egyszer,
pénteken 18.30-20h

Széchenyi Koér - havonta egyszer,
pénteken 18.30-21h
Holgykoszoru - havonta  egyszer,
szombaton 18-21.30h
Imakdr — hénap els6 és harmadik

péntekjén 17-18.30h
Bibliakdr — havonta egyszer csiutortokon
17-18.30h

Szeniorok Klubja - havonta egyszer
csutdrtokon 14-17h
Katakomba klub — kotetlen egyduttlét

vendégmunkasok, hosszabb- révidebb ideig
Miinchenben tartézkodok és egyedulallok
szamara - havonta egyszer, szombaton 18-
21.30h

Német-, angol-, computer tanfolyamok

Magyar Intézet — magyar tudomanyos és kulturalis intézmény
Landshuter Stral3e 4, 93047 Regensburg, Tel.: 0941 / 943 54 40, www.ungarisches-institut.de
El6adasok havonta egyszer pénteken 19.30-21.30h az MMKM nagytermében

Mincheni Magyarnyelvi Evangelikus-Reformatus Egyhazkdzség
Istentiszteletek, Szeniorkor, Bibliadra, www.reformatus-muenchen.de,

Pf. 200216, 85510 Ottobrunn, Tel.: 089-6011335

Tovabbi Bébi-Mami Klubok Miinchenben és kérnyékén:

(Mindenhol elézetes bejelentkezés sziikséges!)

Fameri ( Familienzentrum Messestadt Riem e.V.) Helsinkistr. 10. T: 40 90 60 74

Péntek 16-18h
S.0.S. Familienzentrum, Berg am Laim

Michaelistr. 9., péntek 16-18h, Vez.: Niemeier Krisztina Tel: 52 011 596

Bébi mami Klub Moosach/Menzing

St. Rafaelstr.52., Kedd 1/210-11h, Vez.: Csabai Renata 14303764+Pfaff Gabriella

Tel.:32212785

Erding Zentrum der Familie/ Grinemarkt Schule 1 ovis és 2 kisiskolas csoport
Csutortdk ¥2 16htdl, Vez.: Vadasz Marcsi Tel: 081-22 47 97 047 vadasz.marcsi@arcor.de

Pasing Gyerekfelligyelet (marciustol indul)

Vez. Keresztlri Judit Tel: 0172-841-777-2 Info@juditutazas.net, Minden nap 7.30-13hig
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