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Bekgszontd

Kedves Anyukak, Apukak, Gyerekek, Nagymamak, Nagypapak, Nagyné-
nik és Nagybacsik!

Ezzel a szammal inditjuk Gtjara csaladi lapunkat, mely reményiink
szerint a Miinchenben él6 magyar csaladok k6zds Ujsagja, igazi féruma
lesz. Azt szeretnénk, ha élményeinket, gondolatainkat, otleteinket ezeken
az oldalakon is megoszthatnank egymassal, ezéaltal egymast is jobban
megismernénk és csaladunk szamara magyar kultarank mindennapos
gyongyszemeit is kdnnyebben megdrizhetnénk.

Ez az Ujsag a Bébi-Mami Koér Baba-Mama Lapjabdl van ugymond
novofélben csaladi lappa, igy szdmos rovatot ebbél a korabbi lapbdl 6r6-
kolt az uUjsag. Kérem Onoket, kiildjenek a szerkesztéségi e-mailre
(csaladilap@magyar-misszio.de) a meglévé rovatokba szant kedvenc
meséket, recepteket, kdnyv-, zene-, szabadid6é ajanlatokat, kérdéseket,
oOtleteket U] rovatokhoz, egyszoval irjanak mindarrél amivel mindennapja-
ik soran szembetaldlkoznak és amirél azt gondoljak, hogy az magyar
Anyuka-, Apuka-, Nagysziil6-, stb. tarsainkat érdekelné, j6 lenne réla
tudnunk, tudniuk.

Ujsagunkat ideiglenesen Csaladi Lapnak neveztilk, mivel ez céljat és
tartalmat tikrozi. Szeretnénk azonban egy igazi nevet talalni és ehhez
segitséguket kérnénk. Kérem irjadk meg otleteiket a szerkesztéségi e-mail
cimre, csaladilap@magyar-misszio.de. Ezentdl varunk cimlaprajzokat
kovetkezd, éveleji szamunkhoz ,Csudajo, esik a hd!” témara.

Karacsony Unnepe talan az egyik legcsaladiasabb unnepunk, remél-
jiik, hogy gondolatainkkal, étleteinkkel az Onék linnepét is szebbé tudjuk
varazsolni. Kivanunk szép készilédést és nyugodt, meghitt Unnepeket.

Szeretettel: dr. Somorai Marta



Mi igy dinnepeliink,

Varietas delectate — a valtozatossag gyonyorkodtet, szdl a régi latin bolcselet. Fogadjak
szeretettel kis karacsonyi mozaikunkat, mellyel bepillantast nyerhetnek hat miincheni
magyar csalad karacsonyi készllédésébe, Uinnepi hagyomanyaiba. Sokan sokfélék
vagyunk mi, Miinchenben éI6 magyarok, ismerjik meg egymast, tanuljunk egymastol.
Hiszen Karacsonykor annak az Istenfilinak a sziletését tinnepeljik, aki érettiink vald
szeretetbdl emberré valt, vallalva ezzel sziikséget és fajdalmat. Tanuljunk hat ebbél a
szeretetbdl, ebbdl a mi-bériinkbe-buljashdl, tanuljunk mi is, legalabb gondolatban,
egymas bérébe bajni, megérteni, megszeretni.

,Nalunk évek 6ta azzal indul az innep, hogy sajat keziileg, kdzosen elkészitjik az adventi koszorut és a
tobbi diszt a lakasba. Kdzosen alatt azt kell érteni, hogy lanyom osztalytarsaival és azok anyukaival tani-
tas végén dsszeliltiink és az egyik anyuka "vezetésével" (tanacsait kdvetve) ragasztottunk, tliztiink, fliz-
tlink, mint egy régtonzott délutani kézmiives foglalkozas. A foglalkozast el6 kellett ugyan késziteni, az
anyagokat be kellett szerezni és a pénzt is dssze kellett ré gy(jteni. De mindig nagyon jo hangulatiak
voltak ezek az egyiitt barkacsolds délutanok. Kézben karacsonyi dalok szdltak és mar csak a forralt bor
hianyzott.

Mi sziilék amikor elkészlltlink, megddbbenten tapasztaltuk, hogy nahat, ez a mi kezlink munkaja? Ki
hitte volna? A gyerekeknek meghatérozo volt az egyltt munkalkodas éiménye.” Késjér Edina

»Nalunk az {innepekre Osszejon a csalad. December 24-e azzal kezd6dik, hogy
feldiszitjiik a feny6fat. A gyerekek imadnak diszeket és szaloncukrokat akasztgat-
ni. A csticsot mindig a csaladf6 rakja fel a végén hangos tidvrivalgas kiséretében.©
Ezutdn mindenki a karacsonyfa ald hordja a becsomagolt ajandékokat. A nap to-
vabbi részében megy a stités-f6zés, jatszés. A lényeg, hogy egytitt vagyunk. A
vacsora kés6 délutan kezdédik. Ilyenkorra mindenki tinnepl6be 6ltozik. Nalunk
hal és pulyka kertil az tinnepi asztalra. Vacsora utan kozosen elénekliink néhany
karacsonyi dalt, majd kezdédik az ajandékosztas. Nalunk ez egy igazi ceremoénia.
El6szor is kisorsoljuk, ki osztja ki az ajandékait legel6szor. Majd egyesével bontjuk
ki a kapott ajandékokat. Kozben jokat nevetiink és beszélgetiink.

Karacsony elsé napja altalaban igen kordn indul, mivel a gyerekek nem birnak
aludni a kivancsisagtol, hogy mit hozott nekik az éjszaka, a fa ala a Jézuska. Ok
ugyanis kétszer kapnak ajandékot. Egyszer t6liink, majd a Jézuskatol is.

Nos, ilyen « atlagos » nalunk a Karacsony.” a Niemeier csaldd

JEn 15 éve élek itt, és 15 éve ugyanugy tinnepeljiik a karacsonyt. Apésom 6z, a gyerekek ki-
csomagoljak az ajandékot, egész nap elilddgélink, beszélgetink, viccel6dlink zene mellett.
Idén a csaladi tandcs Ugy dontott, hogy itt az ideje, hogy véltoztassunk - nem azért, mert rossz
lenne egy hagyomanyos karacsony, hanem mert néha mésra vagyunk. Most elészor rende-
zlnk egy "mottd- vagy téma-karacsonyt". A téma a kdzépkor lesz. Bedltdzink szép kdzépkori
ruhakba (a kislanyom pl. varim lesz, én szolgalolany :-) lesznek kdzépkori diszletek és - féleg
- kdzépkori meni evéeszkdz nélkul(!), hogy hiteles legyen, hordds sor sth. Kdzépkori zenérdl is
gondoskodunk. A nagyszil8knek ez meglepetés lesz - 8k a kosztiimét akkor kapjak meg, ami-
kor megérkeznek hozzank.

Aztdn még eszembe jut egy masik formabonté Karacsonyunk:



1995-ben Amerikaban ért bennlinket az innep. Méghozza egy White Sands nevii nemzeti
parkban, ahol minden hofehér (gipszképzSdmeények). igy igazi fehér karacsonyunk volt, mig itt-
hon csak sar és lucsok... Egész id6 alatt azt mondogattuk magunkban, hogy "ez nem hé, ez
gipsz', mert a hatas nagyon igazi volt. J6 meleg volt, kb. 20 fok - Uiltlink az exotikus névények
kbzétt a vakito napsiitésben a csodalatos természetben. Utkézben pedig a radiobdl szoltak a
karacsonyi dalok - amerikai feldolgozasban, ami részben elég vicces is volt és frissitleg hatott
az emberre. A vacsora étteremben volt - meglepd moédon nemcsak mi voltunk oft...” Sari
Tereza

»Unnepeink soraban nekem mindig a Karacsony volt a legkedvesebb. A hideg télben a meleg
szeretet és méginkabb a hossz( késziilodés, ajandékkészités, mézeskalacssiités, no meg az
elmaradhatatlan BEIGLI, igy csupa nagy betiivel. Mig otthon laktam, ez, a beigli csak egy volt a
sok jo illati hagyomany koziil: a mézeskalacsos pasztorjaték este a templomban, ahol a kis
kozosség nekem, az egykének, igazi csaladnak szamitott, majd a hoszagl séta haza, fel a
dombra, a fenydillatos Mennybdl az angyal. Midta hazulrol ,kintrekedtem” mindebbdl csak a
beigli maradt, s ezzel kapcsolatban is csupan egy kedvez6 fejleményrél szamolhatok be ennyi
év utan: draga Mamikaval, igy hivjuk nagymamankat, ellentétben nekem akkor is lehet boldog
a Karacsony, ha eltorik a beigli.” dr. Somorai Mdrta

JKaracsonykor egyitt a nagy csalad. A mi csaladunkban, mint val6szinG mindenkinél, a
husvét utan, a karacsony a legfontosabb Gnnep. A csalad minden tagja siet haza a szil6i
hazba, hogy egyiitt lehessen a szeretteivel SZENTESTEN. Altalaban 24-én, a reggeli utan,
a lanyok a konyhaban tgyeskednek, készill a narancsos liba és a beigli. A fidk elékészitik
a fenyéfat és egyutt feldiszitjuk s megkapja szines ruhjat. Este templomba megyiink és
utana kibontjuk a fa alatt Iévé kis ajandékokat. Karacsony elsd napjan Ginnepeliink tovabb a
nagy rokonsaggal. Vacsi utdn mindenki lefoglalja magat valamivel. A kicsik jatsza-
nak mialatt a nagyobbak valami jé filmet néznek. A felnéttek tancolnak, mulatoznak egy jo
pohar bor mellett. Az 6regek pedig 6rlilnek, hogy ismét 6sszejétt a nagy csalad és egyiitt
tinnepeljiik a karacsonyt, a SZERETET UNNEPET !!I” Schénberger Timea

»A csaladi karacsonyi tinnepségtink egy kicsit mddosult midta két gyermekiink van
és a nagyszUlok csak nagyobb tavolsagban fordulnak el6. A mi Jézuskank nem birja
egyszerre egy este alatt a helyére repiteni, feldisziteni és ajandékokkal ellatni a Ka-
racsonyfat, ezért aztan az amerikai modszerbdl meritettiink és a fat mar akkor fel-
diszitjiik, amikor megvessziik (altaldban 3 héttel a Szent Este el6tt). A gyerekek
szivesen segitenek a fa diszitésében, és az altaluk készitett diszek sem maradnak le
a farol. A fa igy napok alatt ,elkésziil”, de a fényeket/gyertyakat nem gyuijtjuk meg
Szentestéig. Ekkorra mar csak a becsomagolt ajandékok elhelyezése, az tinneplébe
Oltozés és a gyertyagyuijtas marad. Na és persze az (innepi vacsora elfogyasztasa.”
Horvath Bea



Adni 6rém, jol ajandékozni csaknem miivészet, s mint ilyen, =

nem kiszamithatd, pedig mi Karacsonykor ajandékozni =,
szeretnénk, féleg ami a gyerekeket illeti. Ebben szeretnénk ] “\ +
segiteni a kovetkez6 0Osszeallithsunkkal, melyben sajat %
gyermekeink kedvelt jatékait, konyveit ajanljuk életkornak
megfeleléen.

AjdndéRajinlo Ricsiknek és nagyoknak, %

Jatékok

Sajnos Németorszagban is Ujra és Ujra ijeszté teszteredmények jelennek meg az
itt forgalomba hozott jatékok karosanyagtartalmat és biztonsagat illetéen. A fa és
textiljatékok talan valamelyest biztonsagosabbak, mint mdanyag megfeleldik. Md-
anyag jatékok esetén, minél keményebb a mdanyag, annal jobb. A Németorszag-
ban gyartott termékek talan megbizhatébbak, mint a Kindban és Tajféldon el&alli-
tottak. Az Oko-Test német tesztljsdg most megjelent decemberi szama kozol
néhany Ujabb eredményt, emellett megszivlelendd irasokkal is szolgal gyermeke-
ink megajandékozasaval kapcsolatban.

0-6 honapos babanak: c¢sorg6, agy folé fliggeszthetd korforgd, kisméretl puha
textil allatfigura vagy babacska, babatikdr (megfeleld foglalatban), majd puha
labda, jatékszdnyeg, textilbdl késziilt kbnyv,

6-12 honapos korig: tiikros jaték, képeskonyv, hangot ado ill. mozgé/mozgathatd
jatékok, egyméasba illeszthetd toronyépitd, késébb furdéjatékok, telefon, tologatds
kistalicska, xszilofon, dob, fa épitékockak, slnilabda, goly6vezeté (Un.
.Motorikschleife”)

1-masfél éves korig: bugoécsiga, jatékautok, kisvasut, babak, kishatizsak, jaték-
koffer, rajzolégép, hintald, alagut, homokozo szet, ,Bobby Autd”, labbalhajtés kis-
motor, in. montesszori tornyok

masfél-2 éves korig: flizds jaték, egyszerlibb fakirakés, lemoshat6 zsirkrétak,
vastag ceruzak, festdallvany, festék, gyurma, formakeresé dobozok (Un.
~Sortierspiel”)

2 éves kortol: tricikli, babaszanko, gyerek haztartasi észkdzok (seprd, lapat, por-
szivo...), sip, furulya

3 éves kortol: méagneses horgaszos jaték, elsé tarsasjatékok (inkabb a szinekre,
nem a szamokra alapulok (pl. 4 Erste Spiele, Ravensburger), babakonyha, baba-
bolt, orvosi taska, szerszamoslada, egyszeribb kiraké (pl. 30-as)

4 éves kortdl: kaleidoszkop, nagyitd, mikroszkdp, roller, babahaz, kartyajatékok,
“Halli-Galli” tarsasjaték

5 éves kortdl: ,Ki nevet a végén?” tarsasjaték, memoaria jatékok, focilabda, kiva-
g0s, mandala, hajtogatés, kiraké

6 éves kortdl: gyerek szakacskdnyv, magnesbetik + tabla, korcsolya, si, gyerek-
laboratérium,

Tiniknek: Carcasson, Catan, Stratego



Kényvek
3 év alattiaknak: allatos fényképes konyv, Bartos Erika: Anna és Gergé ill. Anna,

Gergd és Peti sorozatok, Sziletésem torténete ill. a fényképes mesekdnyv soro-
zat, pl. Baba az allatkertben, Bogy6 és Babdca torténetei (Alexandra Kiadé), J6-
zsef Attila: Altaté (nagyon szép kiadvany a Pagony Kiadotol)

Ovisoknak: Miklya Zsolt - Torténetek a pirosovibdl (Harmat Kiadod), Kanyadi San-
dor: Vilaglatott egérke (Holnap Kiadd), Csukas Istvan: Sisii, Bob Hartman:
Méséld Biblia (Harmat Kiadd), Szab6 Magda: Tiindér Lala (Eurépa Kiado)
Kisiskolasoknak: Csukas Istvan: Nyar a szigeten (Kényvmolyképzd), Csics6ka
és a moszkitok, L6 az iskolaban, Keménykalap és krumpliorr (Kényvmolyképzd),
Szab6 Magda: Sziget-kék (Eurdpa Kiadd), Kinéttelek - versek kamaszoknak (Szi-
get Kiado)

Tiniknek: Kinéttelek - versek kamaszoknak (Sziget Kiadd), Rejté Jené (pl. az
Alexandra Kiad6 sorozatabdl) ill. az Gjonnan a tinik kérében kdzkedvelt Nogradi
Géabor mivei (Presskontakt Bt.)

CD

Halasz Judit: Boldog szlletésnapot, Kép a tikérben (Hungaroton) Gryllus: Csiga-
héj, Dalok (Treff); Nagy mesealbum (Hangtar); A nagy mesemondé - Szab6 Gyula
albuma (Zeneker)

Megrendelés Németorszagbdl lehetséges az interneten vagy telefonon is pl. a
www.hungarian-books.com vagy Tel.: 040- 43190658 szam alatt. NK, SM

Es ha megfizott? — A gyermeRorvos vilaszol

Varjuk ebbe a rovatba is kérdéseiket!

Laz, torokfajas, masnap csorgé orr, kbhdgés. Tulsagosan is jol ismerjik ezeknek
a tbbbségében virusos megbetegedéseknek a lefolyasat. S bar tudjuk, hogy ez
“csak natha”, természetesen minél kisebb a gyermek, annal aggodalmasabbak
vagyunk. A legfontosabb mégis minden korosztalyban ugyanaz: sok folyadék és
az orriireg szabadon és lehetdleg tisztan tartdsa. Ez utébbi leghatasosabban sos-
vizes vagy tengervizes orrcseppek, orrspray napi 5-10-szeri béséges alkalmaza-
saval érhetb el, szoptatds anyukak anyatejet is hasznalhatnak. Ezentul, 2 éves kor
felett, az els6 éjszakdkra lehet — kell6 sosvizes tisztiths utan —
nyalkahartyalohasztd orrcseppeket, orrsprayt (Otriven, Nasivin, Olynth) hasznalni.
Ujabb kutatasi eredmények szerint a méz (csak 1 éves kor felett!) hatasosabb
lehet a gydgyszertari kbhdgéscsillapité szirupoknal. Mindazonaltal, tébb mint 2-3
napi lazas éallapot, altalanos elesettség, mas, nem felsé [éguti tiinetek fellépése és
csecsemOk esetében laz fellépésekor forduljunk orvoshoz. Végil pedig megnyug-
tatasul egy rovid statisztika: iskolas kor alatti gyermekek évente atlagosan 6-8
felséléguti fert6zésen esnek at, a teljes gydgyulasig eltelt atlagos idé6 10 nap. dr.
Somorai Mérta



Mit is csindljunk a hétvégén?
Ebben a rovatban miincheni programokat ajanlunk csaladokna; varjuk az Onok 6tleteit is. A hidegre
val6 tekintettel ebben a szamunkban beltéri programokat, kiallitasokat, koncerteket részesitettiink
elényben.

Programajdnlo Ricsiknek.. . .

Amikor kint tombol a rossz id6, akkor sokszor nem tud mast csinalni az ember, mint hogy
otthon marad a csemetékkel. Ez a varos szivében talalhato Gn. téli jatszétér egy j6 alterna-
tiva a kimozdulni vagyoknak. 470m?2 telis-tele jobbnal jobb jatékokkal, pl.: labdahaz, kisau-
tok, finom motorikat fejlesztd jatékok, kiskonyha, vasut, épitékockak, olvasosarok, jatszé-
sz6nyegek az egészen piciknek, sth. A ,jatszoteret” kizarolag 0-3 éves kora gyerekek hasz-
nalhatjak, szll6i felugyelett mellett. Mivel a max. létszam (kb. 60 gyerek) meghatarozott,
érdemes nyitasra odaémi. A jatszotér ingyenes, de tamogatast elfogadnak. Nyitva: kel5-
17h, sze 9.30-12h és15-17h, csiit 9.30-12h. Valtécipd kotelezé, babakocsit az elétérben
lehet hagyni. Pelenkazo, és szoptatds szoba van. (Winterspielplatz der Evang.-
Freikirchlichen Gemeinde, HolzstraBe 9. 80469 Minchen, www.Winterspielplatz-
Muenchen.de) NK

nagyobbaknak.. . .

A nymphenburgi kastély bejératatdl jobbra, a kastély északi szarnyaban taldlhaté a min-
cheni Természettudomanyi Mizem  (Museum Mensch und Natur, Schloss Nymphenburg
80638 Miinchen, T: 089/179589-0, www.musmn.de). A mizeum remek érzékkel mutatja
be a gyermekek szaméara érdekes és felfoghatd természettudomanyi ismereteket éppen
csak annyit mutatva, amennyi egy latogatas alkalmabdl egy gyermekfejbe még belefér, ami
még nem untat vagy araszt el. Kiléndsen érdekesnek talaltam a ,Mert mi lanyok va-
gyunk* (,Weil wir Madchen sind...”) cim( kiallitast az els6 emeleten, mely 2009. januéar 25-
€ig tekinthetd meg. Itt 3 kilonbdz6 kultirdban nevelkedd lany életét lehet majdnem testko-
zelbdl megismerni. Kijézanitd volt az emlékeztetés, milyen szerencsések is vagyunk, hogy
ide, Europaba sziilettiink. Még mindig a filemben cseng néhany abbdl a kdzel étven fél-
mondatbdl, ahogyan lanyok a vilag kiilonb6z6 orszagaibdl a Mert én lany vagyok, ... kijelen-
tést befejezték.

A Walt Disney eurdpai ihlet6irél szol6 véltozatos kiélliths egyedi bepillantast nyljt a mivész
vilaghir( figurai kialakulasanak folyamatéba. A sok filmes sarok ellenére azonban csak
iskolaskoru és idésebb gyerekeknek ajanlhatd a tarlat a szigoru biztonsagi eléirasok miatt.
Gyermekvezetés szerdanként 15 oratol, 6-10 éves korig, 4€. A kiallitas 2009. jan. 25-€ig
tekinthet6 meg a Kunsthalle-ban. (Kunsthalle der Hypo-Kulturstiftung, Theatinerstral3e 8,
80333 Miinchen,T: 089-22 44 12, www.hypo-kunsthalle.de)

és a legnagyobbaknak,
Oktdber végén nyilt meg a Lenbachhausban az utdbbi évek legnagyobb Kandinsky Kiéllitasa . A

kiallithson a nagyhiri parizsi Centre Pompidou, a New York-i Guggenheim mulzeum és a
Lenbachhaus birtokaban levé 6sszesen 92 alkotas 2009. februér 22-éig tekinthetd meg. Ez utan a
mUizeum atépités miatt elérelathatolag 2011-ig zarva tart. (Stadtische Galerie im Lehnbachhaus,
Luisenstra3e 33, T: 089-2333200-0)

SM



Konyvajinlo

... avagy mit is Rivanjunk magunknak?

Mivel anyanyelviink egyik legjobb megdérzési médja, a beszéd utan, az olvasas,
allandé rovataink egyike lesz a konyvajanlo - gyermekeknek és felnétteknek.
Ajanliak Onok is ezeken a hasabokon gyermekeik és sajat kedvenc
konyveiket!

Fej6s Eva: Bangkok tranzit (N&k Lapja Kiadd)

Elfoglalt csaladanydknak, dolgoz6 néknek ajanlom ezt a Nék Lapja Kiadd gondo-
zasdban megjelent ‘bestsellert’. A fordulatos, kénnyen olvashat6 iras a tavoli T4j-
féldre kalauzol minket. Jo utat!

Marai Sandor: A gyertyak csonkig égnek  (Helikon Kiadd)
Egy igazi klasszikus, Marai Németorszagban talan leghiresebbé valt mive. Két
id6s férfi Ujra talalkozik életik alkonyan, hogy - mig a gyertyak az asztalon csonkig

égnek- feltarjak a malt titkait. Egy gyonyori mi a hosszu téli estékre. SM

Uton hazafelé

Ebben a rovatunkban a Magyarorszagra vald hazautazassal
kapcsolatos cikkek jelennek majd meg. irjak meg nekiink az Onok
bevalt (ti tervett, ill. ha Uj lehetéségekrdl értestinek.

Az autéval Magyarorszagra tarték altalaban Budapestig 7-
8 oras, kisgyermekekkel utazok még hosszabb menetids-
vel szamolhatnak. Mivel ezzel tapasztalatunk szerint,
ugymond, elmegy az egész nap, tehat meg ha du. 5-re
haza is érink sem csinalunk mér este semmi mast, a
fériem és én azt vezettik be, hogy uUtkdzben egy hosz-
szabb pihenét tartunk mizeumlatogatassal vagy varosné-
zéssel, kiadds ebéddel. Eddigi allomasaink kézil legin-
kabb a kb. 80 km-rel Bécs el6tt az autopalyardl is lathaté
melki apatsagot és az alatta megbuvo kisvarost, Melket
ajanlhatom. Az apatsag impozans épiiletei télen csak
vezetéssel, nyaron onalléan is megtekinthetdek. Melk
utcain az adventi szombatokon a karacsonyi vasarban is
elnézelédhetiink. Ebédelési lehetéség az apatsag fogado-
jaban vagy a Melk féutcéjan sorakozo éttermek egyikében
van. igy a hosszu Ut ellenére is kipihentebben érkeziink
haza és a napunk is tartalmasabban telt. (Stift Melk, Abt-
Berthold-Dietmayr-Strae 1, 3390 Melk, Tel: +43(0)2752-
5550, www.stiftmelk.at) SM

Tudtdk-e,
hogy a 2500 kotetes
magyar nyelv G konyv-
tarnak is otthont ad a
mincheni Magyar Kato-
likus Misszi6? Felnétt és
gyermek irodalom egy-
arant megtalalhatdé a
polcokon. A koélcsénzés
ingyenes, nyitva tartas

keddenként 9-14h,
Email:
konyvtar@ungarische-
mission.de.  Ujdonsag,

hogy a konyvtar katalo-
gusa online is megte-
kinthetd a
www.ungarische-
mission.de/konyvtar.htm
weboldalon. SM



Receptek,

... Varjuk az Onék kedvenc receptjeit is!

Dids és mdRos beigli — mi mdr Rostoltuk, nagyon finom!

A tésztdhoz:

% kil liszt, 20 dkg margarin, 1 tojas
sargdja, 6 dkg kr. cukor, 1 csipet s,
1,5 dkg élesztd, 1,5-2 dl tej

Az élesztét kis cukorral és meleg tejjel
meleg helyen felfuttatjuk. A lisztet a
puha margarinnal 6sszegyurjuk, hozza
tesszik a tojasséargat, majd a felfutta-
tott élesztét és kezdjik gyarni, idénként
ontink hozza egy kis langyos tejet
amig 6ssze nem all. A s6t a végén
gyurjuk bele. A tészta ne legyen tdl
lagy, de tul kemény sem. Ezutan négy

A tolteléRhez:

20 dkg mak vagy 20 dkg dié, 10 dkg
cukor, 1 dl tej, 1 kiskanal méz, 4 dkg
mazsola, kis fahéj, fél citrom reszelt héja
(a makhoz egy kis szegfliszeg is j0)

A diét-makot megdaraljuk. A cukrot a
tejjel felrakjuk melegedni, hozza a mézet
és a tobbi fliszert, és az esetleg mar
elére rumban aztatott mazsolat is. Aztan
ha a cukor feloldodott, 6sszedolgozzuk.
Még finom bele a baracklekvar, esetleg
a makos téltelékhez reszelt alma, vagy
krumplipuré. Vigyazzunk, hogy a toltelék
se legyen tul lagy, nehogy ezért reped-

részre osztjuk. ) .
jen meg a beigli.

A tésztat sima munkalapon, liszt nélkul nydjtjuk ki, és azon elosztva a tolteléket
egyenletesen elkenjuk. Szorosan feltekerjik és elészor tojassargaval kenjik meg,
ha megszaradt, akkor tojasfehérjével. Ha Ujra megszarad, villaval megszurkaljuk
és 180 fokos sutében 25-30 percet sutjik. Kihiilve porcukorral hintjuk meg és
felszeleteljik. J6 étvagyat!
A beigli a mélyhitést is j0l birja, a fogyasztas elétti nap kivéve remekl elall(na) hetekig.
Ui. Aki ezek utan mégsem vallalna be a beigli sitést, rendeléseket még felveszek
(amig a készleteim tartanak). Tel: 0171 7552 456, Email:beahorvath@yahoo.com
HB

Linzer tészta - gyereReinkRel eqyiitt diszithetd, Rardcsonyfdra akgszthato Rekszekfiez

500g liszt, 2509 vaj, 2509 cukor, 2 tojas, 1 vanilias cukor, 1/2 citrom leve, (2 evé-
kanal kakadpor -ha csokisat akarunk). Hamar 6sszedolgozni és hiitébe tenni (par
Oréara) pihenni. Lisztezett deszkan 3-4mm-re kinydjtani, linzer formaval kiszaggat-
ni. Kb.180 fokon/ 10 percig siitni. izlés szerint disziteni. SchT

FHopehely - szintén Ronnyen készithetd gyereRekKel egyiitt

250g vajat 100g porcukorral és egy vanilias cukorral habosra keverjik, hozza-
adunk 200g keményit6t és 170g lisztet; gyorsan dsszegyurjuk. 1 orat pihentetjuk
hitében.

Cseresznye nagysagu golydkat formalunk és villaval 1/2cm laposra nyom-
juk.Elémelegitett siitében 180C fokon kb. 12-15 percig sitjik (vilhgos maradjon),
porcukorral megszérjuk. SchT



Kézmilves sarok,

A betlehemes figurait szinezzétek ki, majd a szaggatott vonalak mentén vagjatok ki és a
pottydzott vonalak mentén hajtsatok fel a figurakat ill. a hattérképet. J6 munkat! FKZs
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Mese-sarok,

Amin a Kisjézus elmosolyodott -  Heinrich Waggerl nyoman

Jozsef és Maria Nazaretbhdl elindult Betlehembe, hogy bejelentse: 6k is David hazabdl
szarmaznak. Bar ezt a hivatalosok amugy is tudtak, éppagy, mint barmelyikiink, mert az
iras szerint is igy kellett lennie. Nos, abban az idében Gabriel arkangyal titokban még
egyszer leszallt az égbél, hogy megnézze, rendben van-e minden a betlehemi istalléban.
Még egy ilyen felvilagosult arkangyal sem érthette meg egykénnyen, miért épp a legnyo-
mordsagosabb istalléban kell vilagra jonnie az Urnak, és miért nem lehet mas bélcséje,
mint egy jaszol.
Gabriel legalabb a szeleket szerette volna megkérni, hogy ne fiityiiljenek be olyan vadul a
réseken. Es a felhdket is kérni akarta az égen, hogy ne sirjak el magukat meghatddottsa-
gukban, s ne hullassak kénnyeiket a Gyermekre. Es a lampéasnak is még egyszer a lelkére
akarta kotni, hogy csak szerényen vilagitson, ne ragyogjon olyan vakitéan, mint a kara-
csonyi csillag.
Az arkangyal kizavarta az istallébol az apré allatokat, a hangyakat, a pékokat és az egere-
ket. Rossz volt ragondolni is; mi tdrténne, ha Sz(iz Mariat egy egér megrémitené.
Csak a szamar és az 0kor maradhatott odabent. A szamar azért, mert neki késébb, az
Egyiptomba menekilés idején is kéznél kellett lennie. Az 6kér pedig azért, mert 6 olyan
testes és olyan lusta volt, hogy az ég 6sszes seregei sem birtdk volna kivontatni az istal-
16bol.
Gabriel arkangyal végll egy sereg angyalkat is otthagyott a szarufak kozott, olyan kicsiket,
akiknek Ugyszolvan csak fejecskéjik és szarnyuk volt. Azt bizta rajuk, hogy csendben
Uljenek, figyelienek és csak akkor szoéljanak, ha szegénységében és mezitelenségében
valami veszedelem fenyegetné a Gyermeket. Majd még egyszer korbepillantott, aztan
meglenditette hatalmas szarnyait, és elsuhant.
Rendben volt minden. De azért nem egészen, mert egy bolha ott maradt mégis a jaszol
fenekén, a széna kozt szunydkalva. Ez a kis sz6rnyeteg valahogy megmenekiilt Gabrieltl.
Egyszeriien nem vette észre. Erthetd, hiszen mikor lett volna az arkangyalnak egy bolha-
val dolga?
Mikor aztan megtortént a csoda, és a Gyermek mar ott fekiidt a szalman, kedvesen és
meginditéan, a tetd alatt meghuzédott angyalkak nem birtak visszatartani elragadtatasu-
kat. Ugy répdostek a jaszol koriil, mint egy csapat galamb.
Néhanyan balzsamos illatokat legyezgettek a Fiu felé, masok rendbe tették alatta a szal-
mat, hogy ne nyomja vagy bokje egy szalmaszal se. Erre a zajra felébredt a bolha. Na-
gyon megrémiilt, mert mindjart azt hitte, hogy szokas szerint éutana kutatnak. lde-oda
ugralt a jaszolban, minden tudomanyat 6sszeszedte, de végil a kénytelenség arra vitte,
hogy az isteni gyermek flilecskéjében bujjon el.
— Bocsass meg nekem! — suttogta lélegzet-visszafojtva. — Nem tehetek mast. Megdlnek,
ha megfognak. Azonnal eltlindk, Isteni Felség, csak hadd gondoljam ki, hogyan.
Korilnézett, és mar meg is volt a terve.
— Hallgass ide — mondta. — Ha megfeszitem minden erémet, és te nem sz6lsz senkinek,
nem arulsz el, akkor talan elérem egy ugrassal J6zsef kopasz feje bubjat, onnan pedig az
ablakkeretet és aztan az ajtét...
— Ugorj csak — felelt a Kisded suttogva. — En hallgatni fogok.
Es ugrotta bolha. De mikor elrugaszkodott és a hasa ala hlzta a labat, 6hatatlanul meg-
csiklandozta egy kicsit a Gyermeket.
Az isteni anya, Maria e pillanatban felrazta alvé hitvesét.
— Nézd csak! — mondta neki boldogan. — Mar mosolyog!

HI



Allands programok,

Miincheni Magyar Katolikus Misszio
Oberféhringer Strafl3e 40, 81925 Miinchen, Tel.: 089 / 98 26 37
www.ungarische-mission.de, E-mail: info@ungarische-mission.de

Bébi-Mami Kor - jatszéhaz 0-3 éves korig, keddenként 16-18h

Hétvégi Magyar Iskola és Ovoda — 3 éves kortdl, havi 2 szombat, 13-15.30h
Cserkészet - a Hétvégi Magyar Iskola szombatjain 15.30-18h

Regds néptanccsoport — kedd és szerda 18.30-21.30h

Ifjusagi Talalkozok, érdeklédni a Misszion

Durmolok, Ifjusagi énekkar - probak csitortok 18.30-20h

Patrona Hungariae, Enekkar - probak szerda 18.30-20h

Csaladok Féruma - havonta egyszer, pénteken 18.30-20h

Széchenyi Kér - havonta egyszer, pénteken 18.30-21h

Holgykoszora - havonta egyszer, szombaton 18-21.30h

Imakoér — hénap elsé és harmadik péntekjén 17-18.30h

Bibliakdr — havonta egyszer csutértokén 17-18.30h

Szeniorok Klubja - havonta egyszer csiutortokon 14-17h

Katakomba klub — koétetlen egyittlét vendégmunkasok, hosszabb- révidebb ideig
Munchenben tartozkodok és egyedilallok szamara - havonta egyszer, szombaton
18-21.30h

Német-, angol-, computer tanfolyamok

Bébi-Mami taldlkoz6 az SOS-ben , SOS Fam. Zentrum, péntekenként 15-18h
Berg am Laim, St.Michael-StraRe 9 (Bejarat hatulrol) Tel.: 089/ 43 69 08-0

Mincheni Magyar Intézet — magyar kulturalis és tudomanyos intézet
Beichstral3e 3, 80802 Miinchen, Tel.: 089/ 34 81 71, www.ungarisches-institut.de
El6adasok havonta egyszer pénteken 19.30-21.30h az MMKM nagytermében

Miincheni Magyarnyelv (i Evangelikus-Reformatus Egyhazkozség
Istentiszteletek, Szeniorkdr, Bibliadra, www.reformatus-muenchen.de,
Pf. 200216, 85510 Ottobrunn, Tel.: 089-6011335 HI

Karacsonyi Unnepség: 2008. december 14-én 16 orat6l  a Salesianer
Don Boscos Jugendwohnheim disztermében, Sieboldstr. 11
S SIS S
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