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A szerkeszt8 elGszava

Idei masodik szamunkban a kétnyelvliség gyakorlati kérdéseivel
foglalkozunk. Ezzel kapcsolatban, éppen néhany héttel ezelétt, az MMI és
a KMEM szervezésében egy érdekes eléadasra is sor keriilt a Misszion.
Mar6ti Orsolya szamolt be a budapesti Balassi Intézetben a kulféldon é16
magyar szarmazasu fiatalok szamara szervezett magyar, mint
szarmazasnyelv oktatasaban szerzett tapasztalatairél. Bennem az a
gondolat maradt meg mélyen, hogy gyermekeink magyar nyelvtudasat
illetéen a cél az lenne, hogy nyelviikben kényelmesen mozg6 felnéttekké
valjanak. Tehat, tudjanak a feln6éttek kommunikaciés igényeinek
megfeleléen pl. Udjsagot olvasni, e-mailt irni, és merjenek a
legkulénb6zébb helyzetekben magyarul megszélalni. Ehhez a szakember
szerint sem a megfeleld hangsulyozads, sem az akcentus vagy a
raccsolas kikiuszobolése nem olyan fontos, mint pl. a koétészavak
megfelelé ismerete, a gyermeknyelv elhagyasa és a nyelvi udvariassag
elsajatitdsa. A Balassi Intézetben évente inditott 6sztondij alapi magyar
oktatasrol a Tudték-e rovatban olvashatnak bévebben.

Mivel lapunk kézrem(kodoi tdbbnyire hat éves kor alatti gyermekek
szilei, nagy 6rommel fogadnank idésebb gyermekeiket nevel6 sziilék
kétnyelviiséggel kapcsolatos véleményét, tapasztalatait.

Szeretettel: dr. Somorai Marta



Kétnyelviiség 11. — GyaRorlati tandcsok,

Modellek

Gyermekiink sziletésekor - s6t mar elétte - el kell dénteniink, hogy egy vagy tdébb
nyelven neveljik-e fel. Tobb modell kézil valaszthatunk. Az egyik az ,egy személy -
egy nyelv” elve, azaz mindegyik partner az anyanyelvét beszéli a gyermekkel. Ez a
vegyes hazassagokban mikodik jol, ha -és ez nagyon fontos - mindegyik fél
kovetkezetesen haszndlja az anyanyelvét, és nem keveri mas nyelvekkel! Sét, ilyen
moddon - ha mindkét szulé kilfdldi - a gyerekek harom nyelven is megtanulhatnak
egyszerre.

A masik megoldas a ,csaladi nyelv - kérnyezet nyelve”, azaz a csaladon belll a
csaladtagok kodzds anyanyelviiket beszélik. Ebben az esetben a gyermek pl.
Németorszagban a német nyelvet nem fogja a csalddon belll hasznalni, csak az
o6vodaban, iskolaban, a mindennapi életben. A tapasztalatok szerint ez a
modell biztositja a legkiegyensulyozottabb viszonyt a két nyelv kdzott, feltétele, hogy a
hazastarsak anyanyelve ugyanaz (pl. mindketten magyarok).

Sajnos, ennyivel még nem tettiink meg mindent - a nyelv tanulasa egy egész életre
sz06l6 folyamat, allanddan fejleszteni kell. A sziilének ez sok energiajaba kerll - mig a
gyermek latszolag észrevétlenill és ,jatszva” sajatithatja el mindkét nyelvet.

A tdbbnyelvl gyerekeknél mindig lesz egy ,er6s” nyelv (annak az orszagnak a nyelve,
ahol él) és egy ,gyenge” (azaz a masodik nyelv). A masodik nyelv fejlesztése nagyobb
eréfeszitésbe keril, hiszen az erés nyelven zajlik életiink, ezen a nyelven sokkal t6bb
inger éri gyermekinket. Ezért gyakorlatilag lehetetlen, hogy a gyerek mindkét nyelvet
egyforman j6l beszélije - de mi nagyon sokat tehetlink a gyenge nyelv fejlesztése
érdekében.

1) Beszéljink sokat! Beszéljink minél tdbbet gyermekiinkkel anyanyelviinkén (és
kizar6lag csak azon), igy gazdagodik szokincse. Kisérjik szavakkal mindennapi
tevékenységiinket, beszélgessiink vele és beszéltessiik 6t, amennyit csak tudjuk.
Nézegessiink képeskonyveket, beszéljink a képekrél stb.

2) ldegen nyelven beszélni nem autentikus - beszéljik az anyanyelvinket!
Kizérolag az anyanyelviinkén beszéljink vele! Ne tanulja el akcentusunkat és
nyelvtani hibainkat (ezt ugyanis késébb nagyon nehéz levetkdzni)! Az évodaban
hivtak fel nemrégiben a figyelmemet arra, hogy sokkal nehezebb a mar meglévd
hibakrol leszoktatni a gyereket, mint eleve helyesen megtanitani. Ezért azt ajanlottak,
hogy tanuljon meg a gyerek EGY NYELVET TOKELETESEN - és ez a nyelv lesz majd
a bazis a német nyelv elsajatitasahoz! Erre a nyelvre fog tamaszkodni, mikézben a
masik nyelvet tanulja. A némettudasa azon all vagy bukik majd, hogy az elsé nyelv
mennyire stabil. Ellenkezé esetben kialakulhat az an. ,dupla félnyelviiség”, ami azt
jelenti, hogy a gyermek sem a németet, sem a magyart nem tanulja meg rendesen,
aminek sulyos kovetkezményei lehetnek iskolas korban. Ennek tudatdban igazabol
nincs is mas alternativank, mint az anyanyelv hasznalata.

Sok német apuka aggodik eleinte, hogy gyermeke nem fog rendesen megtanulni
németul. Ez az aggodalom alaptalan. Az els6 hdrom év a magyar nyelv jegyében telik
el ugyan - de utana a német lesz a dominans nyelv.

3) Véalasszuk szét a nyelveket - ne keverjiink! ~ Ne keverjik a két nyelvet, szigorGian
vélasszuk szét 6ket! Csak igy akadalyozhatjuk meg, hogy gyermekiink éssze-vissza



keverje a nyelveket. Azaz tartsuk be az "egy személy - egy nyelv’ szabalyt mindig
minden korilmény kozott. A két nyelv keverése, a szavak koélcsonzése a masik
nyelvbdl 4 éves kor kérnyékén egyébként természetes, de nem szabad felerdsiteni!
Minél valtozatosabban, szebben beszéliink, annal szebben fog a gyerek is beszélni.
Olvassunk sokat magyarul, hogy szinesedjen, gazdagodjon stilusunk, székincsiink. Es
a legfontosabb: Mi se keverjink beszédiinkbe német szavakat - amennyire lehet. Ez
pl. a német hivatalok nevénél nem fog menni (a ,Kreisverwaltungsreferat’ra nincs
magyar szavunk), de ahol lehet, hasznéaljuk a megfeleld magyar kifejezést! ime egy
lista a leggyakrabban németil hasznalt szavakrél (ahol - valljuk be - inkabb erre all a
szank, pedig van ra magyar megfeleld is):

Flohmarkt = BOLHAPIAC Apfel(saft)schorle = ALMAFROCCS
Gutschein = UTALVANY, Luftschlange = SZERPENTIN
AJANDEKUTALVANY Lachs = LAZAC

Laufrad = FUTOBICIKLI, U-Bahn = METRO
EGYENSULYOZO BICIKLI S-Bahn = HEV

Laterne = LAMPAS, LAMPION diszipliniert = FEGYELMEZETT
Laternenumzug = LAMPASMENET basteln = BARKACSOLNI
Vorschulkind = ELOKESZITOS (iskolai Weihnachtsmarkt = KARACSONY!
el6készités gyerek) VASAR

SommerschluRRverkauf = NYAR VEGI Glilhwein = FORRALT BOR
KIARUSITAS

.... Es folytathatnank a felsorolast. A keverés legnagyobb hatranya, hogy a gyerek is
igy fogja megtanulni t6link, és ahogy halad az idé, egyre tdbb magyar sz6t helyettesit
német szavakkal a magyar mondaton belll. Mignem teljesen leszokik a magyar nyelv
hasznalatarol.

4) Teremtsiink lehet 6ségeket! Minden ember més stilusban beszél. Teremtsik meg
annak lehet6ségét, hogy a gyerekink sok magyar anyanyelvii embert halljon beszélni
(ne csak mindig a mamat), megismerkedjen mas emberek szokincsével,
beszédstilusaval, kiejtésével. Jatsszon gyakran a nagyszilékkel, baratokkal,
ismerésokkel. Jarjunk vele magyar rendezvényekre, adjunk lehetéséget neki, hogy
baratsagot kdsson magyar gyerekekkel és aktivan hasznalja velik a magyar
nyelvet. Egykorlakkal jatszva fejlédik a leghatékonyabban (és észrevétlenil)
gyermekink beszéde. Ezért vigyuk gyerekcsoportokba, ahol a tébbi gyermek is
magyarul beszél. Hadd lassa gyermekink, hogy a tdbbnyelviség természetes,
magyart tanulni pedig nem o©ncél, hanem egy él6 és sokak altal beszélt nyelv.
Keresslink ,sorstarsakat”. (Megjegyzés: Sokan oncéllnak tartjak, ha valaki egy ritka
nyelvet tanul meg. Az én véalaszom erre: angolul mindenki tanulhat, legkésébb az
iskolaban. Talan egyszer épp a magyar valik majd hasznara. Masrészt nem tudna a
nagyszulékkel kommunikalni...)

5) Pozitiv hozzaallas Kozvetitsiik neki, hogy magyarul beszélni - kilféldon masok fiile
hallatara is - pozitiv dolog. Ha a jatszotéren pl. atvaltunk vele németre, azzal azt
sugalljuk neki, hogy a magyar nyelv csak otthon, a négy fal kozott szalonképes! Hivjuk
fel a figyelmét ra, ha olyan gyerekekkel talalkozunk, akik a németen kivil még egy
masik nyelvet is tudnak. Meglepd tény egyébként, hogy a vilag legtdbb(!) orszagaban
természetes a tdbbnyelviség. Europadban sem kell messze menni; Svajcban,
Belgiumban tobb hivatalos nyelv is van, az afrikai orszagokban pedig gyakorta 3-4
nyelven is kommunikalnak az emberek egymassal.



6) Utazés, nyaralas Utazzunk gyermekiinkkel amilyen gyakran csak tudunk
Magyarorszagra. A tapasztalok szerint azok a gyerekek is, akik egyébként nem
szivesen haszndljak a gyenge nyelvet, az adott orszagban legkésébb két hét malva
atéllnak ra. Nyelvi szempontbol kivalé a legalabb haromhetes otthoni tartézkodas - a
legeredményesebb, ha a német szilé nélkul (bar magétdl értetédik, hogy ezt nem
lehet mindig megoldani).

7) Elmények Németorszagon belill is a kiranduldsok, mizeumlatogatasok, allatkerti
séta alatt magyarul beszéljik meg a latottakat. Nagyon jé volt pl. a poingi kirandulas, a
junialis és a Kaladka-koncert is. Keressink un. ,nyelvi szigeteket”. llyen pl. a misszio is,
ahol az a ,szabaly”, hogy ott magyarul beszélink, és ehhez hozza is szoknak a
gyerekek. Legyen minél tdbb élménye magyarul. Minden apré élmény, esemény
erésiteni fogja benne a kotddést a magyar nyelvhez.

8) Médiak Olvassunk magyar meséket (ezek nyelvezete szinesebb, mint a miénk!).
DVD-ket is lehet nézni vagy CD-ket hallgatni, de az a legfontosabb, hogy a gyerek ne

csak passzivan, hanem aktivan hasznalja a magyar ny __elvet (lasd a 4. pont alatt).

9) Kultdra, hagyomanyok Kozvetitsik a magyar kultarat neki, akar tanc, akar
népdalok, gyerekdalok, magyar tinnepek (pl. névnap), stb. formajaban.

10) Barkacsolas, kézlugyesség fejlesztése - érzékek  bevonasa A barkacsolast is
kisérjuk magyar magyarazatokkal. Minden, ami a kéziigyességet fejleszti, fejleszti a
beszédet is - tdbb készség Osszejatszasarol van itt szd. Ezen kivil minél tébb
érzékinket vonjuk be (latas, hallas, szaglas, tapintas, izlelés) annal kénnyebben tanul
a gyerek és annal maradanddbbak lesznek a tanultak.

11) ,Konzervek” Az iskolaba lépéssel feltinéen megcsappan a ,magyarul eltoltott”
id6. De még itt is tudunk an. ,konzervekkel” dolgozni. Mondjuk neki példaul az esti
mesét mindig magyarul. A nap egy részében beszélgessiink rendszeresen, alakitsunk
ki egy ritudlét, ami kivétel nélkil mindig magyarul zajlik (pl. kisgyereknél a fiirdetés,
késébb a f6zés, kerti munka, barmi). Ezt nevezik ,konzervnek”.

Osszefoglalva: Gondoskodjunk arrol, hogy mindkét nyelvet - azaz a gyenge nyelvet is
- egyforma alapossaggal tanulja meg. A tapasztalatok szerint a gyenge nyelven nem
tudjuk majd huzamos ideig ugyanazt a valtozatossagot nydjtani, de a fent emlitett
tippekkel sokat tehetink ennek érdekében. Igazdbdl nem az a fontos, hogy
ugyanolyan jél tudjon a gyerek magyarul, mint németil, hanem az, hogy amit tud, azt
aktivan hasznalja és folyamatosan fejl6djon.

12) Korrigéljunk-e és hogyan?  Nyelvtani hibaknal (ragozas)ismételjik meg a
mondatot helyesen, de ne kényszeritsiik arra, hogy 6 is megismételje. (Figyelem: egy
kétnyelvii gyerek csak akkor nyilvanul beszédhibasnak - azaz selypit, dadog stb., - ha
a beszédhiba az erés nyelvben, azaz a német hasznélatakor jelentkezik! Ha tehat
magyarul raccsol, az nem beszédhiba, hanem az erés nyelv hatasa.)

13) Dicséret, jutalmazas . Dicsérjik, és adott esetben dijazzunk is egy-egy
bonyolultabb hibatlan mondatot ,Mama, nem kaphatnék esetleg mégis egy szeletet
abbdl az izletes tortabol?” - még ha elég édességet is evett a lanyom, ilyenkor
engedek neki...

14) Mit tegyilink, ha gyermekiink elutasitia a nyelvet ? A gyerekek tébbségénél
elérkezik az az idészak, amikor mar nem szivesen beszélnek mas nyelven, mert nem



akarnak kulonbozni a tobbiektél (ez az iskoldskorra tehet6). Ne hagyjuk ,kiszaradni” a
gyenge nyelvet, tartsuk fenn tovabbra is a kétnyelviiséget, azaz beszéljink vele
tovabbra is magyarul, ha 6 mindig németll is valaszol vissza. Val6szinlleg ez az
idészak is lecseng egy-két év utan, és gyermekiink megint szivesen fogja hasznalni a
magyar nyelvet.

15) Belépés az iskolas korba Innentél kezdve egyre nehezebb lesz a dolgunk: Azt a
rengeteg tudast, amit az iskola atad, nem fogjuk tudni magyarul kozvetiteni - jo
esetben marad a ,konyhanyelv’. Egyelére ebben még én sem szereztem
tapasztalatot. Ezért alljon itt, amit Elke Burkhard-Montanari irt, aki németil neveli a
gyerekeit Olaszorszagban: Ha sikerll példaul a hazi feladatokat a gyenge nyelven is
hellyel-kézzel ,atbeszélni” gyermekiinkkel, az oriasi eredmény! En magam viszont
azon a véleményen vagyok, hogy ez szinte lehetetlen. Ezért ha sikeril elérniink, hogy
gyerekiink aktivan haszndlja velink a magyart - mindegy milyen szinten! -az
tulajdonképpen elég is. Mihelyst sziiksége lesz tobbre pl. egy magyarorszagi
tartézkodas alkalmaval, bévithetd lesz a nyelvtudasa.

16) ir4s-olvasas Hogy fontos-e irni-olvasni a gyenge nyelven, azt mindenki maga érzi.
Attdl is fugg, gyermekink akarja-e (ha nem, nem szabad eréltetni). A szakemberek
mindenesetre az ajanljak, hogy a gyerek el6szor az erés nyelven (esetlinkben a
német) tanuljon meg irni és olvasni, és csak utana a masikon. Kilénben eléfordulhat,
hogy egyiken sem fog tudni rendesen megtanulni, mert 6sszezavarja a kettét...

Trikkok és fogasok:

a) A gyermek németill kérdez/kér valamit ---> , TESSEK?” (a visszakérdezés legjobban
akkor mikddik, ha a gyerek valamit el akar érni)

b) A gyerek németil mond valamit ---> ,NEM ERTEM” (nem mindig jon be, hiszen
nagyon jél tudjak a gyerekek, hogy mi is tudunk németul)

c) A gyerek németil mond valamit ---> ,MONDD MAGYARUL!" (udvarias kérés)

d) Babukon (,akik” csak magyarul tudnak) keresztil beszélni a gyerekkel

e) Forditas, kétcsatornas kommunikacié (azaz a gyerek folyamatosan beszél
németil- mama folyamatosan valaszol magyarul. Csak végszilkség esetén
alkalmazzuk, mert passziv)

f) Ha német gyerekek vannak jelen: Haszndljuk a ,TI” megszdlitast a ,Te” helyett, ill.
mondjunk el mindent mindkét nyelven.

Végezetiil: Ugyeljiink arra, hogy a kétnyelv  (iség ne legyen szamara kényszer!
Forrasok: Elke Burkhardt-Montanari: Wie Kinder mehrsprachig aufwachsen, Elke
Montanari: Mit zwei Sprachen gro3 werden, Vassilia Triarchi-Herrmann:

Mehrsprachige Erziehung - Wie Sie lhr Kind fordern, Elisa Hermann/Dorothee Fichter:
Mehr als eins

Sari Tereza, nyelvtanar



Konyvajinlo

Marék Veronika: Boribon  sorozat

Masféltél négy éves korig a mai magyar paletta egyik legmegfelelébb
gyermekmese-sorozata, mely napjainkban masodik viragkorat éli.
Rovid, kdnnyen értheté mondatokhoz kedves, jol atlathaté rajzok
tarsulnak. Nalunk most ez az esti kedvenc. SM

Balint Agnes: Az elvarazsolt egérkisasszony
A kedves f6szereplé Fani, a kisegér, aki egyszer csak boszorkdnny4 valtozik. Minden
boszorkanynak van seprije, Faninak is, igy hat elrepiil egy kilénds szigetre, ahol sok
baratra talal. Kedves, izgalmas, vidam torténet. Komesz Fléra

Janikovszky Eva sorozat : fiatalkorom 6ta a kedvenceim kdzé tartoznak ezek az édes-
kesernyés humor(, sajat realitdsunk elé tikrét tartd irasok. A Méra Kiadé gondozasaban
évek 6ta jelennek meg Ujra az irénd korabbi irasai is, visszahozvan a jelenbe az idestova
husz evvel ezelétti Magyarorszag hangulatat. SM

Dedakné B. Katalin: Anya, tanits engem!

A program sziletéstol iskolakezdésig, hat évre sz0lé anyagot tartalmaz. A feladatok,
jatékok az értelmi fejlesztésen tul hozzajarulnak egy kiegyensulyozott, szeretetteljes anya-
gyermek kapcsolat kialakitasahoz. AJ

Hurrd nyaralunk! — A gyermeRorvos vdlaszol

Aki nem indult még el, az is mar tervezi e nyari pihenését, igy most
a nyaralassal kapcsolatosan gyakran felmertilé kérdésekrél lesz szo.

Mivel egy felnétt ember az életében ,begyljtétt” artalmas
napsugarzds 80%-at 18 éves kora el6tt kapja, tartsuk szem el6tt
gyermekeink - és magunk - napfényvédelmét. Az altalanosan ismert
ajanlasokhoz én azt flizném hozza, hogy a mai ismeretek szerint
gyermekeknek SPF 30-as asvanyi bazisu napfényvédd krém (rein mineralische
Sonnenschutzcreme) ajanlott. Ennek oka az, hogy a kémiai filterek &sztrogén-hormon-
szer(i molekuldk, melyek a fiatal majat megterhelik. Ezen kivil 50-es faktord krém
hasznélatat azért nem ajanljak, mert azon &t a bérpirt okozé6 UV-B sugarak ténylegesen
nem hatolnak at, viszont a bérrak kialakulasaér felelés UV-A sugarak egy idé utan igen,
mikézben mi sziil6k jé lelkiismerettel hagyjuk gyermekiinket a napon jatszani, hiszen még
nem is piros.

A kullancs-encephalitisszel fert6zott teriletekre utazok szamara létezik egy gyorsitott
oltasi séma, melyben 21 nap alatt mind a harom alapoltas megkaphat6. Németorszag és
Eurdpa fertézottségi térképe megtalalhatoé pl. a www.impfen.de weboldalon.

Gyakran felmeriil még az Uti patika kérdése. Ha gyermekiink egy gyogyszer rendszeres
szedésére szorul, abbdl mindig vigyunk a sziikséges mennyiségnél tdbbet magunkkal, azt
is a kézi csomagban, esetleg tdbb részre elosztva, hogy a poggyasz elvesztése esetén se
maradjunk gyogyszer nélkil. Ezen kivil laz- és fajdalomcsillapitd, ragtapasz, nyugtatd
hatasu- és anti-allergikus krém (pl. Bepanthen, Fenistil), kullancscsipesz is hasznos lehet.

Téavoli orszagokba latogatoknak érdemes az LMU Tropusi Intézetet (Tropeninstitut,
Leopoldstr. 5, T: 089/218013500) egy-két honappal indulas elétt felkeresniik. SM




Programajinlo

Nyari délutdnokon csodas strandolasra ad lehetéséget a Flaucher ,
ahol a kavicsos mederben csupan néhany centiméter mély az Isar
vize. gy még a klsz6-méasz6 legkisebbek is élvezhetik a pancsolast
és a part-menti fak arnyékat. Megkozelithets: U3, Thalkirchen
megalldig, majd az Allatkert fébejarata elétt balra az aszfalttton
atkelve kb. 5-10 perc séta észak felé, az Isar mentén, az els6 hid el6tt jobbra le a partra.

Csillagvizsgalé (Bayerische Volkssternwarte Miinchen, Rosenheimerstr. 145/H,

T: 089/406239) Egyediilallé éiményt nydjthat gyermekiinknek és valljuk be, nekiink is az
égitestek megfigyelése. J6 id6ben még napkdzben is lathaté a Nap, a Hold, a Vénusz. A
planetariumi eléadas és egy kis kidllitas is megtekintheté a latogatas alkalmaval.
Gyermekeknek, 4 éves kortol, péntekenként kilén eléadas és bemutatd van

<3| Vron hazafelé — Repiilni egyediil Ris gyermekkel

20000

Ne féljink a repulést6l még akkor sem, ha egyedil kell

é& utaznunk gyermekiinkkel/gyermekeinkkel. A kis 6sszecsukhatd

baba-kocsinkat egészen a gépig bevihetjik, és azon két kisebb

gyermeket is eltolhatunk. Ha a nagyobb gyermek is még igen

aprocska, akkor egy hosszl, széles sélat ¢sszekdtve a babakocsira akasztva a
gyermek popsija ala téve segithetiink neki felkapaszkodni a babakocsira.

Ha van kiséretiink, érdemes a becsekkolasnal rakérdezni, hogy bekisérhet-e a
kapuig (egyszer sikeriilt a papanknak igy tuljutnia a biztonsagi kapun), persze az
altalanos reakcié az annyi, hogy ezt mégis hogyan képzeljik. Ha pedig nem kapunk
engedélyt, akkor csak a beszallasi id6 el6tt roviddel menjink at a biztonsagi kapun.
Addigra a nagyobb késésekrdl is tudomast szerziink és a papa mellett azért mégis
nyugodtabban intézhetjuk akar sajat folydlgyeinket is. Igaz, a repll6tér egész
tertletén taldlhatd mozgéassériiltek szamara kialakitott WC szalon, ahova az egész
csalad babakocsistul, gyerekestil egyiitt befér.

Még egy gyakorlati tanacsot adnék a biztonsagi kapu athaladasanal, ugyanis az
igen gyakran elkezd csipogni és akkor aztan alaposan megmotoznak minket. Ha
gyermekiinket ettdl szeretnénk megdévni, akkor mindenképpen kilon haladjon at azon
a bizonyos kapun, még ha ez neki nehezére is esik. Eddigi tapasztalataim alapjan a
kilén bemutatott gyerekitalokat is majdnem mindig atengedték az ellendrok.

Ha mar a fedélzeten vagyunk, prébaljunk meg lazitani. A gyerekek Ggyis minden Gjat
felfedeznek, az ovet ki és be lehet kapcsolni, az eléttiink levé asztalkat le lehet hajtani,
az ablakon a rol6t is lehet huzogatni. A bd 6rds Utra érdemes egy kis héatizsaknyi
jatékot magunkkal vinni: kedvenc kényveket, kis noteszt ceruzakkal, kis autéféléket,
valamint olyasfajta jatékokat is, amit az eléttink levé székre fel lehet akasztani. A
repiilési id6 igen hamar eltelik, és ha ez az els6 replilé Gtja a gyermeknek, akkor az is
kideril, hogy j6l vagy kevésbé jél birja-e a fel- és leszallast. Minden esetre érdemes
kéznél tartani egy fajta italt, ha érzékeny lenne a fiiliik, érdemes rdgton itatni. Nalunk a
gumi macik is igen jol bevaltak, azt sokaig kell ragni és a gyerekek altalaban nyitott
szdjjal élvezik ezt a finomsagot, ami segiti a fil légnyomas kilénbség
kiegyensulyozasat. Kivanok minden kedves anyukanak/apukdnak stresszmentes
repilést! HB



Receptek,

Spdrga citromos szosszal

Hozzavalok 4 személyre: 1kg
sparga, s6, pici cukor, 20g
haztartdsi keményit§ (Speise-
starke), ¥ liter husleves vagy jol
felfiszerezett viz, 2 evékanal friss citromlé, 1 tojas
sargéja, 509 vaj, (so, fehér bors, ha még sziikséges)

A sz6sz hozzéavaléit a vaj kivételével egy fazékban,
kozepes tizbn csomomentesen elkeverjik, és
habverével addig kavarjuk, amig egy kdzepes sirliségi
sz6sz lesz (kb. 2-3 perc). Apro darabokban hozzaadjuk
a vajat is, és habosra verjik. A spargakat megmossuk,
vékony héjukat és rostos végiiket levagjuk. Forro, sos,
enyhén cukros vizben puhara fézzik, kb. 10-15 perc,
attél fuggben, ki milyen puhan szereti. Sziir6lapat
segitségével a vizbdl kiemeljik, lapos talra fektetjik, és
citromos szosszal meglocsoljuk. Fétt burgonya minden
valtozatban illik hozza.

Klasszikusan sonkaval, egy szelet hussal talaljuk,
vagy ami az én kedvenceim kozé tartozik, egy szelet
lazaccal, amit nagyon hamar el lehet késziteni. A friss
lazac szeletet megszorom séval, borssal, és jél
becitromozom, megkenem mindkét oldalat mustarral.
Nagyon kevés olajon vagy vajon mindkét oldalat szép
pirosra sutém. Ez maximum 5 percig tart és kész a friss
halszelet is. SchT

Tudtdk-e,

hogy a budapesti Balassi
Intézetben egy éves
Osztondij alapu
Magyarsagismereti

képzésre jelentkezhetnek a
18. életévilkket  betdltott
kllféldon élé magyar
szarmazasu fiatalok. Az
intenziv oktatds a magyar
beszéd, irds és olvaséas
elsajatitasa mellett a
magyar kulturalis 6rokség
megismertetésére is
torekszik. A Magyar
Koztarsasag Oktatasi és
Kulturdlis Minisztériuméanak
Hataron Tuali  Magyarok
Titkarsdga és a Balassi
Intézet kozbds 0Osztdndija
magaban foglalja az
oktatas, a kollégiumi
elhelyezés koltségeit és
némi zsebpénzt. Tovabbi
informéaci6 a www.bbi.hu
weboldalon Képzéseink
cimsz6 alatt talalhat6. SM

Lazacragu rizibizivel (Emily Redvence)

Hozzéavalok: 2tk vaj, 1tk liszt, 30dkg lazac filé, 2ek citromlé, 1 kis hagyma, 3dl vegetas |1é
(Gemiisebriihe), 1dI tejszin, sé, bors, cukor, 1tk mustar, 1 csomag kapor

A mélyhitott lazacot kiengedjik, 2 cm-es kockakra vagjuk, kissé sbézzuk és
citromlevezzik. A hagymat apréra vagva a vajon megdinszteljik és a lisztet barnara piritjuk
benne. Ekkor felontjik a vegetaval, hozzadadjuk még a tejszint, és par percig forraljuk.
izesitjiik séval, borssal, csipet cukorral, mustarral és citromlével. Ebbe a sz6szba tessziik a
lazacdarabkakat és lassu tlizon 4-5 percet forraljuk. A legvégén tesszilk hozza az apréra
vagott kaprot. (Id6beosztas szempontjabdl a rizibizit mar el6z6 este és a lazacos ontetet
kdzvetlen ebéd el6tt kb. 10 perc alatt el lehet késziteni.)

SiitSben siilt tengeri halfile (pl: Alaska Heilbutt/Alaska Seelachs)

Hozzavalok: 4 db halfilé, 1 hagyma, 3-4 gerezd fokhagyma, 2 paradicsom, 2 citrom,
olivaolaj, friss bazsalikom, s, bors.

A halat kiengedjik, lecitromozzuk, s6zzuk és borsozzuk (minimum fél 6rat igy allni
hagyjuk). A hagymat felkockazva raszorjuk, a fokhagymat ranyomjuk. A paradicsomot és
citromot felszeleteljiik és ratesszik. Olivaolajjal meglocsoljuk, bazsalikommal megszérjuk
és 200°C-on sutjuk kb. fél orat. A gyerekek krumplipirével szeretik a legjobban.



Kézmilves sarok,

Kdssétek 0ssze a szamozott pontokat emelkedd sorrendben, és szinezzétek
ki a képet!




Mese-sarok,
Zelk Zoltan: Négy vandor

A vilag végétdl kilenc lépésnyire, de az is lehet, hogy tizre, volt
egy hegy. A hegy mogott egy icipici patakocska folydogalt, amiben
makszem nagysagu halak jatszadoztak, s olyan kicsi békak
ugréltak a partjan, hogy csak a szél és a falevelek lattak ket.

A hegy se volt valami ¢riasi, a verebek gyaloglab masztak at rajta, s mikor a tllsé
felére értek, még akkor is kedvilk volt ugrandozni. Nem lehetett nagyobb, mint egy
jokora kavics. De igazi hegy volt, s igazi volt az a cérnaszalnyi dsvény is, ami a
hegytdl az erdéig vezetett.

Ez az erdd mar nem volt olyan kicsi, mint az dsvény, a hegy és a patak, akkora
lehetett, mint mifelénk az erdék.

Vidam élet volt az erdében, de legvidamabban négy testvér élt, akiknek az erdé
kdzepén volt a hazuk. A négy testvér neve: Tavasz, Nyar, Osz, Tél.

Azt elfelejtettem megmondani, hogy mindez a vilag elején volt igy, a vilag elejétdl is
csak tiz évig és harom napig. Mert tiz esztendd és harom nap multan a négy testvér
Osszeveszett. Azt hiszem, azon vesztek 6ssze, hogy melyik madar tud nagyobbat
ugrani: a veréb vagy a rigd6? A Tavasz és a Nyar azt mondotta, hogy a veréb, az Osz
és a Tél azt mondta, hogy a rigé. Hidba kérdezték a lepkéket, az dsvényt meg az
icipici kis patakot, egyik se tudta megmondani, melyiknek van igaza. igy tértént aztan,
hogy a Tavasz igy szélott testvéreihez:

- Ezen mi elveszekednénk a vilag végéig is. En héat inkdbb elmegyek koziiletek. -
Ezzel aztan el is indult, at a kis dsvényen, at a kavics nagysagu hegyen és az icipici
patakon, mig csak a vilag kdzepére nem ért. Beletellett vagy harom hdénap, amig
visszajott az erddbe.

Akkor aztan eldicsekedett testvéreinek, hogy mennyire oriltek neki az emberek.
Mindenki azt mondotta, hogy a Tavasz a legszebb a vilagon. Ezt bizony nem hagyta a
Nyar. O is utra kelt, s 6 is dicsekedve tért vissza.

- Enhozzam bizony uUgy szoltak az emberek: te vagy a legjobb, te vagy a
legkedvesebb! Te érlelted meg a buzéankat, hogy lisztet 6érélhessunk beléle, hogy
kenyeret siithessunk a lisztbél...

LHat ha igy van, én is utra kelek” - gondolta az Osz. S nem is gondolta kétszer, tal
volt mar az erdén, hegyen, patakon. Aztan mikor visszatért, igy szolt:

- Lattatok volna, hogy orultek nekem az emberek! Nem is csoda, mert teli
tarisznyaval mentem kozéjik, vittem nekik sz6l16t, diét, almat, kortét.

A Tél se hagyta magat, 6 is Utnak indult, szaladtak el6tte a szelek, hogy hirtelen
vigyék érkezését. Visszafelé is pajtasaival, a szelekkel jott, s all6 nap arrél mesélt,
mennyire Oriltek a gyerekek a hénak és a jégnek, s mennyi agat toérdelt az erdében,
hogy legyen mivel fliteniik a szegényeknek.

All6 napig ezt mesélte, de mar csak ketten hallgattak: a Nyar és az Osz, mert a
Tavasz kézben Ujra Utra kelt, s azéta is igy vandorolnak, miéta vilag a vilag.

SM



Allands programok,

Muncheni Magyar Katolikus Misszi6

Oberfohringer Strafl3e 40, 81925 Miinchen, Tel.: 089 / 98 26 37
www.ungarische-mission.de, E-mail: info@ungarische-mission.de

Bébi-Mami Kor - jatszéhaz 0-3 éves korig,
keddenként 16-18h

Hétvégi Magyar Iskola és Ovoda - 3 éves
kortél, havi 2 szombat, 13-15.30h
Cserkészet - a Hétvégi Magyar Iskola
szombatjain 15.30-18h

Regos néptanccsoport — kedd és szerda
18.30-21.30h

Ifjusagi Talalkozok , érdeklédni a Misszién
Durmolok, Ifjusagi énekkar - prébak
csitortok 18.30-20h

Patrona Hungariae, Enekkar - probak
szerda 18.30-20h

Csaladok Foruma - havonta egyszer,

pénteken 18.30-20h

Széchenyi Koér - havonta egyszer,
pénteken 18.30-21h
Hoélgykoszoru - havonta  egyszer,
szombaton 18-21.30h
Imakér — hoénap els6 és harmadik

péntekjén 17-18.30h
Bibliakér — havonta egyszer csitortokon
17-18.30h

Szeniorok Klubja - havonta egyszer
csutortokén 14-17h
Katakomba klub — kotetlen egyittlét

vendégmunkasok, hosszabb-  rovidebb
ideig Miinchenben  tartozkodok  és
egyedilallék szamara - havonta egyszer,
szombaton 18-21.30h

Német-, angol-, computer tanfolyamok

Mincheni Magyar Intézet — magyar kulturdlis és tudomanyos intézet
BeichstralRe 3, 80802 Miinchen, Tel.: 089 / 34 81 71, www.ungarisches-institut.de
El6adasok havonta egyszer pénteken 19.30-21.30h az MMKM nagytermében

Mincheni Magyarnyelv (i Evangelikus-Reformatus Egyhazkdzség
Istentiszteletek, Szeniorkor, Bibliaéra, www.reformatus-muenchen.de,

Pf. 200216, 85510 Ottobrunn, Tel.: 089-6011335

Tovabbi Bébi-Mami Klubok Miinchenben és kdrnyékén:

(Mindenhol elézetes bejelentkezés sziikséges!)

Fameri ( Familienzentrum Messestadt Riem e.V.)

Péntek 16-18h
S.0.S. Familienzentrum, Berg am Laim

Helsinkistr. 10. T: 40 90 60 74

Michaelistr. 9., péntek 16-18h, Vez.: Niemeier Krisztina Tel: 52 011 596

Bébi mami Klub Moosach/Menzing

St. Rafaelstr.52., Kedd 9.30-11h, Vez.: Csabai Renata 14303764+Pfaff Gabriella

Tel.:32212785

Erding Zentrum der Familie/ Grinemarkt Schule

1 ovis és 2 kisiskolas csoport

Csitortok 15.30-t6l, Vez.: Vadasz Marcsi Tel: 081-22 47 97 047 vadasz.marcsi@arcor.de

Pasing Gyerekfelligyelet (marciustol indul)

Vez. Keresztari Judit Tel: 0172-841-777-2 Info@juditutazas.net, Minden nap 7.30-13h
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