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Bekgszontd

Immaron masodik szamunkat tartja kezében, melynek f6téméja a kétnyel-
viiség. Ebben a szadmban Horvath Bea nyelvtanarné a kétnyelviiség, az
anyanyelv, -nyelvek elsajatitasanak elméleti oldalat mutatja be, tavaszi
szamunkban pedig Séari Tereza nyelvtanarnd fog minket gyakorlati tana-
csokkal ellatni sajat kétnyelvi gyermekink nyelvi nevelését illetéen. Ezek a
cikkek a Baba-Mama Lap legutolsé szamaban megjelent irasok atdolgo-
zott valtozatai. Akkoriban, a cikk megjelenését kovetd, a kétnyelviiségrol
tartott Forumunkon megjelentek elsdpré szama, az ott kialakult parazs vi-
tak, egymast kovetd kérdések gybztek meg arrdl, hogy ezzel a témaval
még tobbszor foglalkoznunk kell.

Programajanlonkban ez alkalommal igazan gazdag kinalatra lelhetnek
azok a csaladok, akiknek fontos, hogy gyermekeiknek a vilagbol minél
tébbet megmutassanak.

Ujdonsag még, hogy kényvajanlonkban a gyerekeknek egy budapesti 7.
osztalyos kislany ajanlja legutdbbi kedvenc olvasmanyat — a konyv stilusa-
ban.

Ajanlunk gyorsan készul6 farsangi fank receptet. Mikszath Kalman mesé-
jével pedig tovabb bévithetjik kétnyelvli gyermekeink magyar szokincsét.

Tovabbra is varjuk visszajelzéseiket, dtleteiket.

Szeretettel: dr. Somorai Marta



Kétnyelviiség I. - Elmélet

Kedves kétnyelvii tarsak!

Bizonyara mar sokan foglalkoztak a kétnyelviiséggel valamilyen szinten, és ki is alaki-
tottak egy maguknak megfelel6 hozzaallast. Barmely felallasban is fordul el a kétnyel-
viiség a csaladokban, az a lényeg, hogy abban mindenki jol érezze magat. Ezzel a
cikkel nem a kétnyelviiség problémajanak tokéletes megoldasara térekedtem, mint
inkdbb arra, hogy tudatosuljon benniink az, hogy ezzel (a ,problémaval”) nem vagyunk
egyedil, esetleges kételyekre valamelyest ravilagitsak, és talan ttleteket adhassak. F&
forrasomnak az alabbi amerikai kényvet hasznaltam: Barry MclLaughlin: Second-
Language Acquisition in Childhood

A kétnyelviiség leginkabb elfogadott megfogalmazasa a magyar virtualis enciklopédia-
ban is olvashat6, miszerint azt a személyt tekintjik kétnyelviinek, aki mindennapi be-
szédtevékenysége soran két nyelvet haszndl, és kétnyelvi kdrnyezetben él. A nyelvel-
sajatitasi id6 szerint megkulénbdztetjik a korai, ill. kései kétnyelviieket, a nyelvismeret
szintje szerint pedig az egyik nyelven dominans kétnyelviieket a mindkett6t azonos
szinten beszéld balansz kétnyelviiektl. Széles korben elfogadott, hogy a masodik
nyelv tanulasat is kritikus periddus korlatozza: a nyelvismeret magasabb szintjét érik el
azok, akik kora gyermekkorban sajatitjdk el a masodik nyelvet (pl. idegen akcentus
hianya). Arra is van adat, hogy az intenziv gyakorlat félulirhatja ezt a megszoritast.

A korabbi elképzelésekkel ellentétben napjainkban a korai kétnyelviiség pozitiv kdvet-
kezményei elismertek. A fejlédés egyes szakaszaiban a kétnyelvii gyermekek maga-
sabb teljesitményt mutatnak egynyelvii tarsaiknal olyan teriileteken, mint kognitiv (ér-
telmi) flexibilitas, figyelmi kontroll, tudatelmélet.

A kétnyelviség, mint tarsadalmi probléma

A vilag legtébb orszagaban a tébbnyelviiség az elfogadott norma és nem a kivétel. A
kétnyelviiség gyakorlatilag a vilag 6sszes orszagaban, a tarsadalom minden szintjén és
minden korosztalydban eléfordul. Pontosan azért jelent tarsadalmi gondot, mert a nyelv
az egyén identitasahoz intim mdédon kapcsolddik. A legtébben azért bizalmatlanok a
kétnyelviiekkel szemben, mert van egy olyan érzésiik, hogy ezek az emberek egy ma-
sik nyelv ismerete miatt nem egyenrangu polgarok. Vannak olyan tarsadalmak, ahol
probaljak elnyomni a kisebbségi nyelveket, de ezaltal az ellenkezéjét valtjak ki, és a
kisebbségek még jobban 6sszefognak a sajat nyelvik és kultdrajuk megtartasa érdeké-
ben. De még igy is nehéz az egyénnek egyszerre két kdzésséghez tartoznia. Gyakran
eléfordulhatnak kulturdlis, vallasi és erkolcsi kildnbségek, amelyek aztan feszultségek-
hez és identitds zavarokhoz vezethetnek. Ahhoz, hogy egyszerre két kdzdsséghez
tartozzanak, allandd nyelvi, viselkedés- és gondolkodasbeli valtogatasra van sziiksé-
glk. Ez nagy terhet jelenthet az egyén szamara, és érzelmileg is kimeriilhet. Ezért
gyakran el6fordul, hogy a kétnyelviiek az egyik nyelvi kozdsségiik felé hajlanak, meg-
kockaztatva ezzel azt, hogy esetleg a masik kozosséghdl kirekesszék 6ket. Ez az ellen-
séges érzelem nem a nyelvre, hanem a kultlrara vezethet6 vissza. A kétnyelv( kisebb-
ség mas értékeket képvisel, mas a gondolkoddsmodja és masok az érdekei, melyek
altal veszélyt jelenthetnek a tarsadalomra.

Egy tarsadalomban a kétnyelviiség hangulatat leginkabb az hatarozza meg, hogy mi-
lyen hozzaallasuk van a kisebbségi és a tébbségi kozdsségeknek egymashoz. Ha egy
tarsadalom szivesen fogadja a kisebbségi nyelveket, akkor a kétnyelviiek nem fogjak
magukat hatranyos helyzetben érezni.



A kétnyelviiség fejlédésében nagy szerepet jatszik az egyén ontudata és dnbizalma.
Egy ember végig szenvedheti az életét, mert nem érzi magat sehova sem tartozonak,
mig egy masik ember a kétnyelviiséget gazdag forrasnak tekinti a személyes beillesz-
kedésben és képességei tovabbfejlesztésében.

A nyelvtanulas folyamata

A nyelvtanulas egy olyan aktiv folyamat, ahol a gyermek prébalgathatja, elhagyhatja és
pontosithatja a nyelvi szabalyokat. Ez még akkor is érvényes, ha a gyermek még nem
is tud beszélni, csak hallja masok beszédét. A gyermek egy szlk kor( adatra kialakit
maganak egy nyelvtani elméletet. Erre példa az a kifejezés, hogy ,a maci aludik”, amit a
gyermek sosem hallott, mégis gyakran hasznal. A sziil6k csak ritkan javitjak ki gyerme-
kiik nyelvtani hibait, de ha mégis megteszik, a gyermek csak azért sem lesz hajlandé
azt helyesen megismételni. A gyermek nem annyira ezeken a tapasztalatokon keresztil
tanulja meg a nyelvet, hanem inkabb a tudasra éhes altalanos képességére, tehetségé-
re épit, valamint kommunikativ folyamatokat tanulmanyoz, hogy megtanuljon masokkal
kommunikalni.

Nyelvtanulas gyermek- és felnéttkorban

A gyermeknek van egy vele sziletett tulajdonsaga, ami felépiti és meghatarozza a tanu-
lasmadjat. Ugyanolyan modon fedezi fel a nyelvi szabalyokat, mint az érzék vilagaban
az érzékelt dolgok rendszerét. Ahogy né a gyermek, tgy né a kimondott szétagok, sza-

tudja kapcsolni és rendelkezik korabbi tanulasi tapasztalatokkal is.

A gyermekekben van egy olyan nyelvi befogadéképesség, ami a felnéttekben mér nin-
csen. Ennek az idétartama kb. két éves kortol a serdillékorig tart. Ez id6 utan az agy
Jormalhatésaga” csokken, mar nem lesz olyan képlékeny, hanem inkabb merev és
lezart. Ezenkivil a gyerekeknél még tart a beszéd mechanizmus kialakulasa, igy egy
masik nyelvet is kénnyedén elsajatitanak. Kimutathaté tény tehat, hogy a serdulékor
utan tbbbnyire nem lehetséges egy UGjabb nyelvet természetes Gton elsajatitani és az
idegen akcentust is csak igen nehezen lehet lekiizdeni.

Bevandorolt csaladokat tanulmanyozva az figyelheté meg, hogy a gyermekek gyorsan,
kénnyedén és minimalis akcentussal tanuljdk meg az Uj nyelvet, mig a szllék kiiszkdd-
nek, nyelvtanfolyamokra jarnak és mégsem kozelitik meg a gyermekik szintjét. A gyer-
mekek valdszinilleg tébbet vannak az Uj nyelv kbzegében, tehat tobbet halljak a nyel-
vet, és nagy valoszinliséggel sokkal motivaltabbak az Ujabb nyelv elsajatitasaban.
Szamukra a jatszotarsakkal valo kommunikacio idénként élet-halal fontossaguva valhat
akar az iskoldban, akar a jatszétéren. Ezen kivill a gyermekektdl nyelvészeti szempont-
bdl is kevesebb az elvaras, nincsenek olyan stressz helyzetben, mint a szillék, akiknél
az elvarasok konkrétak. Eltérd lehet a sziil6k és gyermekek nyelvhez val6 viszonyulasa
is. A felnéttek nyelvtanuldsdnal tovabbi héatraltaté tényezdk lehetnek a felnéttek 6nnén
hatérai és kulturalis dntudatuk.



Két nyelv egyidejd tanulasa gyermekkorban

Még ha két nyelvet egyidejlleg is tanulunk meg, akkor sem lehet tokéletes nyelvi
egyensulyt fenntartani a két nyelv k6zott. Az egyik nyelv mindig dominal bizonyos hely-
zetekben vagy személyekhez kdtve. Nagyon sok tényezd befolydsolja azt, hogy a meg-
tanult két nyelvet hogyan birja az egyén megtartani; ilyen példaul a nyelv presztizse,
kulturalis befolyasa, motivaciéja, és hasznalati lehetésége.

Ma mar elfogadott tény, hogy egy nyelv egy allandé személyhez valé kotése nagyban
megkdnnyiti a nyelvtanulast. Egy esettanulmanyban, ahol az anya német, az apa fran-
cia volt, a gyermek sziletésétdl kezdve minden szill6é csak a sajat nyelvét beszélte a
gyermekkel, soha nem keverték. Két éves kora el6tt a gyermek kialakitott maganak egy
olyan kisérleti rendszert, ahol az (j szavakat német és francia kiejtéssel mondogatta
mindaddig, mig letisztult benne, hogy ez az Uj sz6 a mama, vagy a papa szotarahoz
kapcsolodik. 3 év és 5 hénapos kordban mind a két nyelvet helyesen hasznélta, mini-
malis lemaradassal az egykord, egynyelvii gyerekek normai mdogoétt. Székincsében
eleinte az ,anya” nyelvében jart el6l, de ez az ideiglenes egyensulyhiany hamar vissza-
billent, mert tudatosan kérdezte a szavakat a masik nyelven is. Nagyon kevés interfe-
renciat figyeltek meg ennél a gyermeknél, azok is inkabb nyelvtani vagy mondattani
eredetliek voltak. De a f6 benyomas az volt, hogy két nyelvet anyanyelvi szinten, elki-
I6nitve hasznalt, és a kétnyelviisége nem volt karos hatassal az intellektualis fejlédésé-
re.

Olyan tanulméanyok is késziltek, ahol a szil6k mind a két nyelvet beszélték a gyermek-
kel. A két nyelv soha nem volt tisztan elhatérolva, a szilék nem voltak kévetkezetesek,
igy a gyermek igen gyakran keverte a két nyelvet még egy mondaton belil is.

A nyelvtanulas folyamata kétnyelvi gyermekeknél

A hangrendszer kialakulasa. A kétnyelv(i gyermekek hangfejlédése nagyban hasonlit az
egynyelviiekéhez, de kiilon feladat még a két nyelv hangrendszerének kilonvalasztasa.
Gyakran el6fordul egy kezdeti zavar, és val6sziniileg a kdnnyebben kimondhaté hango-
kat hasznaljak mindkét nyelvben, de ha megvan a nyelvi egyensuly, akkor ez a kezdeti
szakasz rovid ideji lesz és a megfelelé hangok a megfelelé nyelvhez fognak kerdilni.

A lexikai tudas kialakulasa. Ahogy a gyermek né, szavai jelentését alland6an valtoztatja
és finomitja. Altalaban a konkrét szavakat tanulja meg elészér és csak ezutan jonnek az
elvont szavak. Létezik egy idészak az 1 év 1 hénap és a 2 év 6 hénapos kor kozott,
amikor a szavak jelentését nagy altalanossagban hasznalja, de az Ujabb szavak tanula-
saval ez normalizalédik. PIl. sok gyermek mondja a ,vau-vau’t nemcsak a kutyara, ha-
nem minden négylabudra, akar minden allatra is, és idével, ahogy megtanulja az allatok
nevét, a ,vau-vau” el is marad, vagy csak a kutyara fog szoritkozni. A kétnyelv(i gyer-
mekeknél kezdetben minden sz6 egy lexikai rendszerhez tartozik, amely lassan szétva-
lasztodik két kulonallo rendszerré.

A nyelvtan kialakulasa. A kétnyelvii gyermek a nyelvtan elsajatitasat is hasonlé6 mérték-
ben és sorrendben teszi, mint egynyelv( tarsai, csak lehet, hogy az egyik nyelv bizo-
nyos nyelvtanat a masik elétt tanulja meg. Altalaban a bonyolultabb nyelvtani szerkeze-
teket kés6bb tanulja meg, az egyszer(ibb szerkezetek utan, igy a szOvégi ragozast
példaul el6bb megtanulja, mint a prepozicidkat.

Roviden ugy foglalhatjuk 6ssze, hogy f6 vonasaiban és fejl6édési sorrendjében meg-
egyezik a nyelvtanulasi folyamat a kétnyelvl és az egynyelvii gyermekeknél. A kétnyel-
v gyermekeknél még az a tovabbi feladat, hogy a két nyelvi rendszert kiilonvalasszak.



A nyelvek kozotti interferencia

Azt nevezzik interferencianak, amikor az egyik nyelv hasznalata kdzben a masik
nyelvbél  kolcsbnzink” hangokat, nyelvtani szerkezeteket, szavakat, vagy
kifejezéseket. Az interferencia esetenként és egyénenként is kilénbdzd mértékben
fordulhat el6. Lényeges kiindulépontja, hogy a gyermeknek hogyan tanitottuk a
nyelveket, és hogy mennyire all fenn a két nyelv egyensulya. Minimumra szorithaté az
interferencia, ha a két nyelv hasznalati teriilete tisztdn el van hatarolva, azaz egy
személy kovetkezetesen csak egy nyelvet hasznal, és ha a nyelvi egyensuly tdbbnyire
fenndll. llyen helyzetet azonban nagyon nehéz fenntartani, ugyanis ahogy né a
gyermek, egyre tobbet kommunikal egykoru tarsaival, és ez fogja meghatarozni a
dominans nyelv megvalasztasat. Minél dominansabb lesz az egyik nyelv hasznalata,
annal gyakrabban fordul el interferencia. llyen esetekben a gyengébb nyelvben
gyakran elékerlilnek a dominans nyelv hatasai. Ez nem jelenti azt, hogy a gyermekek
nem beszélik folyamatosan a két nyelvet, csak az egyensuly megbillen az egyik, vagy a
masik nyelv karara. Az interferencia a leggyakrabban azoknal a gyermekeknél fordul
eld, akik kérnyezetében a felnéttek keverik a nyelveket.

Egy tanulmanybdl az deriilt ki, hogy a torokhangl /R/-t elébb sajatitjak el a gyerekek,
mint a porgés (magyar) /r/ hasznalatat. Ebbdl olyan interferencia lehetséges, hogy a
mar kialakult /R/-t helyettesiteni fogja a masik (esetleg a magyar) nyelv /r/ hangjat.

A kodvaltas

A gyermekek a nyelvtani szabalyok mellett kilonb6zd nyelvi stilusokat (kdznyelv,
didknyelv, szleng, stb.), illetve beszédmddokat sajatitanak el, ahogy kilonb6zé
emberekkel, kiilonbdz8 szituacidkban beszélhetnek. Ezeket mind az egynyelvii, mind a
kétnyelvii gyermekek gyakran valtogatjak. A kétnyelviieknél létezik még a nyelvek
kozotti kodvaltogatas is, amikor valtogatja a nyelveket személyektdl fliggéen akar egy
mondaton belul is (attél fuggden, hogy éppen kihez beszél, esetleg a német papahoz,
aztan a magyar mamahoz), de még almaban is véltogat. A gyermekekben ezekkel a
~tolmacsolasi” képességiikkel valik tudatossa a kétnyelviséguk.

A kédvaltas nem mindig kénny(l a gyermekeknek. Ha egy felnétt a megszokott
kérnyezetben nem a megszokott nyelven beszél a gyermekkel, akkor az
Osszezavarodik és lehet, hogy nem fogja megérteni a mondottakat annak ellenére, hogy
a nyelvet ismeri. Ha mar egy bizonyos nyelvi kédot kialakitott valakivel, akkor azt nehéz
megvaltoztatni egy masik nyelvre. El6fordulhat, hogy a gyermek ilyen helyzetben egy
hallgatag id6szakon megy keresztil, mig egyfajta egyensuly vissza nem 4ll.

Olyan csaladokban, ahol ©szténz6 és véltozatos nyelvi kdzeg biztositott, akar
egynyelvi, akar kétnyelvli gyermekeknél, a nyelvi fejlédésik kedvezéen fog alakulni.
Ezen gyermekek nyelvi és értelmi képességei nagy mértékben fejlédnek, hiszen a
szulék gyakran beszéltetik 6ket, hogy ki tudjak fejezni sziikségleteiket, Gtleteiket és
szandékaikat.

Tobb szild is elgondolkodik, hogy mennyire elény vagy héatrany, ha gyermekét
kétnyelviiként neveli. Milyen kovetkezményei lesznek? Minden szil6 sajat érzése és
tudasa alapjan dénti el, hogy hogyan alakitia a kétnyelviiséget. En az imént leirtak
alapjan csak tamogatni tudom a két- vagy tébbnyelviiséget, és biztatnék mindenkit, aki
teheti, ne hagyja ki ezt a soha vissza nem tér§ lehetéséget. Ne korlatozzuk
gyermekeinket egy nyelvre. Ez természetesen rengeteg energiankba is kerll, de
minden faradsagot megér gyermekiink jovéje. Soha nem tudhatjuk, hogy mire fogja
hasznalni a nyelveket (vagy mire hasznalta volna, ha tudott volna még egy nyelvet).

A kovetkez szamban néhany gyakorlati tanacsrél olvashatunk. Ajanlom minden
érdekl6dé figyelmébe. Horvath Bea, nyelvtanar
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g Konyvajinlo

Flzesi Zsuzsa: Mondokaskonyv, Zsipp-zsupp, Eszterla  nc
= Ez a harom kdnyv majdhogy kétéves kisfiam kedvence. Immaron
o féléve megunhatatlanok ezek a Fiizesi Zsuzsa vidam illusztraciéival
P kisért dalok és a mondokak. Még német apjat is raveszi, hogy éne-
~ TR kelien neki beléle. SM

/=

Goscinny és Sempé: A kis Nicolas kiadatlan kalandja i

Komolyan mondom nem igaz, hogy milyen irt6 bar6 és tdk pipec ez a kényv! A kdnyv
fejezeteiben Nicolas és haverjai, nomeg a papa, a mama, és a szomszédok jatszanak
f6 szerepet: sok sok vicces torténet, remek képekkel. Komesz Flora

Képes Andras: Torténetek Azoknak akik utaznanak, de nem tehetik, akik szivesen
ismernék meg apré, a féld masik felén élé népcsoportok gondolkodasmadijat, de most
épp nem tudnak néhany évet egy ilyen feladatra szakitani és azoknak akiknek éppen
csak eleglk van az esti tévémusorbol.

Vekerdy Tamas: A pszicholégus valaszol  és A pszichol6gus Ujra valaszol Ez a két
kényv, mely szll6k leveleit és a pszichologus valaszait tartalmazzak, az én személyes
kedvencem a gyermeknevelési tanacsadok korébdl - mert a gyermeket helyezi a ko-
zéppontba, nem itél, nem fellletes és végigolvashat6. SM

Es ha megy a hasa? — A gyermeRorvos vilaszol

Gyermekkorban a heveny hasmenéses betegségek altalaban viru-
sos eredetiiek, de a hosszan tartd, ill. Ujra-Gjra el6fordulé hasme-
nés lehet ételallergia, pszichés terheltség vagy szervi megbetege-
dések tiinete is. Virusos megbetegedések esetén gyakran tarsul
étvagytalansag, az elsé napokban hanyas, laz is a hasmenéshez.
A legfontosabb a folyadék- és s6haztartas fenntartdsa. Ehhez a
betegnek sokat kell innia, lehetség szerint elektrolit oldatot (gyégyszertarban kaphato:
Elotrans, Oralpadon, hazi készitési: 1 teaskanal konyhaso, 10 teaskanal szélécukor, 1
pohar narancslé, 1L szénsavmentes asvanyviz). Ezen kivil ropi, perec, kétszersiilt,
afonya (feketére szinezi a székletet), reszelt alma, datolya, banan, coca-cola szerepel-
nek a kulénb6zé kultarak hazipatikaiban. Orvoshoz kell fordulni a) 1 éves kor alatt, b)
ha a gyermek a kiszaradas tiineteit mutatja (sdpadtsag, elesettség, szaraz bér és nyal-
kahartya, szem alatti sotét karikak — ilyenkor azonnal a kérhazba kell vinni vagy az
Ugyeletet kihivni), ¢) 2 napnal tovabb tart6 hasmenés mely mas tiinetekkel is tarsul pl.
magas laz, ill. d) ha a nem sulyos hasmenés 1-2 hétnél tovabb tart. Utazaskor fordit-
sunk kilonés figyelmet a higiéniai el6irasok betartasara, csak fétt vagy altalunk hamo-
zott gyimolcsot, zoldséget, palackozott asvanyvizet fogyasszunk. SM




Programajinlo

Egy egynapos kirandulast terveztiink, de a hosszura nyult reggeli
utan az eséfelhéket a konyhaablakon &t kémlelve egy helyi program
felé hlzott a sziviink és a tudat, hogy mar csak harom 6ra maradt
kisfiunk délutani alvasanak szokéasos kezdépontjaig. igy jutottunk el
a Nordbad -ba és lettiink egy meglepéen szép élménnyel gazda-
gabbak. Két igazan pihentetd orat toltdttink el pancsoldssal-Uszassal, sorra probalva a
babamedencét, a gyerekmedencét, a forré vizes kuiltéri medencét és a 33m-es Usz6-
medencét. Minchen (tikalauzunk szerint még nyolc masik fedett uszoda var kiproba-
lasra mig kitdr a kanikula... SM

A kisfiammal a maltkor ellatogattunk a MVG-Muzeum ba. Nagyon jél éreztiik magunkat
a régi kort idézé villamosok, buszok kozoétt. A mizeum egy nagy fitdtt csarnokban van
berendezve. Az ott dolgozok régi egyenruhaban igazgatjak az ,utasokat”. A jarmivek
legtobbjére fel is lehet szallni. A nagyobbak egy szimulator segitségével még egy igazi
muncheni metr6t is vezethetnek. (MVG-Museum Ramersdorf-Minchen, Stadlerstr.20.
Nyitva: minden h6 2. és 4. vasarnapjan 11-17h kozott, belépé: 2€ (gyerek 6-14év),
Felnétt: 2,50€, Csaladi: 5€) NK

El6é hangszerbemutatd. Zenészek mutatjak be hangszereiket, azok egyéni hangzasat,
a zenekarban betoltétt szerepiiket a zenekari repertoarbdl szélaltatva meg darabokat.
Idépontok (kezdés mindig 16h): marc. 14.: rézfavosok, marc. 28.: it6hangszerek, ma;.
23.: vonosok, jun. 20.: fafavosok. A bemutaté ingyenes, de elére be kell jelentkezni, Tel:
089/480 985 090. (Buhneneingang Philharmonie, Chorprobensaal, Kellerstr. 4, 1. em.)

Kincseink. Marciusi hétvégéken (14-18h) egy
pedagdgusok altal szervezett
rendezvénysorozaton vezethetjik be 8 évesnél ‘Tudici&-e,
idésebb gyermekeinket a muzeumok

varazslatos vildgaba. Egy jatékos asatason a hogy mar megjelent  a

gyerekek kincsek utan kutathatnak, Miinchner Familienpass

megismerkedhetnek a  mizeumi  naplo 2009-es szama?

vezetésével és izgalmas kidllitAsok titkaival. Olyan csaladoknak ajanljuk,

(LeOpOldStl’. 61, T: 089/2609208, b6|épés akik nem szeretnek otthon ulni.

ingyenes) Tele van programokkal,
Otletekkel, valamint sok-sok

Trépusi pillangék. Marcius 29-ig tart még kedvezményes jeggyel,

nyitva a Botanikus Kert nagyszabdasu idészaki
kiallithsa, melyen egyszerlinek tiné hernyok
gyonyori tropusi pillangékka vald atvaltozasat
figyelhetjtk meg. Ne szalasszdk el a
lehet6séget! (Botanischer Garten, Haus 4 der
Schaugewachshauser, Menzingerstr. 65,
Tel:089/17861321) SM

ingyenes belépdével. Kaphat6 a
varosi kdnyvtarakban (Stadt-
bibliotheken) és a varosi
informacios centrumokban.

Ara: 6€. NK



O Uton hazafelé — vonattal

%

Nekem a vonat a legkedvesebb kozlekedési eszktzém
e,ﬁ; = hosszitava utazasokra. Eppen ezért, kérem engedjék meg,
\\‘ hogy kétségtelen hatranyai mellett (le lehet késni, cipeke-
dés) elényeirél is meggy&zzem Onoket. A Budapestig tartd
vonatit egy ajandékba kapott 7 és fél 6ra, amelyet az em-
ber régen eltervezett és azéta halogatott foglalatossagokkal tolthet el, pl. elolvashatja
azt a tavaly elétt karacsonyra kapott konyvet, amely még mindig az éjjeli szekrényen
fekszik, horgolhat, kothet, keresztrejtvényt fejthet vagy egyaltalan elgondolkozhat a
terveirdl, a maltjardl, a jovéjérdl. Ezenfelll 2 személynek akar olcsébb is és idében
(vezetési stilustél fliggéen) ugyanolyan hosszi vagy akar révidebb, mint autéval meg-
tenni az utat. Naponta két kozvetlen jarat kdzlekedik Munchen és Gyér/Budapest ko-
z6tt. A legolcsobb jegyek 29 Eurd/at ardak, gyermekek 6 év alatt ingyen utaznak. A
kedvezményes jegyeket legkorabban 2 hdnappal az indulés elétt lehet megvenni. DB
peronsegélyszolgalat Tel:01805/512 512. SM

Receptek,
Gombaleves citromfiivel

Hozzéavalok: 300g gomba, 1 doboz kdkusztej, citromfl vagy 1 fél
citrom leve, 1l husleves, s6, bors, (izlés szerint 100g csirkemell).
A gombat (és a csirkemellet) vékony szeletekre vagjuk és 2 evé-
kandl siri kokusztejben megparoljuk. Fliszerezzilk, felengedijik a
maradék kokusztejjel, a huslevessel és 2-3 perces forralas utan
talaljuk.

Zoldséges borjiiszelet

Hozzaval6k: 600g vegyes zoldség (pl. brokkoli, sargarépa, édeskdmény), olaj, 2dl viz,
4 szelet borjuhus, 1 ek liszt, 1 csésze rizs, s0, bors, majoranna, friss petrezselyem.

A megtisztitott zoldséget aprora vagjuk és 2 evékanal olajban és 1dl vizben fedd alatt
megparoljuk. A rizst megfézziuk. A hdst kiverjuk, bes6zzuk és lisztbe martva 2
evékanal forr6 olajban mindkét oldalan atsutjik. Fliszerezzik, hozzaadjuk az apréra
vagott petrezselymet és felengedjik 1dl vizzel és addig f6zzik tovabb, amig picit
besirusodik (kb.1-2 perc).

Bandnos rizspehely

Hozzaval6k: 100g rizspehely, 1/2 liter rizstej (pl. Reis Drink natur, Alnatura), 1 banan.
A rizstejet felf6zziik, beledntjuk a rizspelyhet, 5 percig f6zzik és a tizrdl levéve 10
percig pihentetjiik. Banannal talaljuk.

Farsangi sérfdnk,

Hozzavaldk: 600g liszt, 125g cukor, 2 tojas, 1/2 liter élesztés sor (Weillbier), 2
csomag sutépor, olaj a sltéshez, porcukor

A két egész tojast a cukorral habosra keverjik, hozzaadjuk a sttéporral
Osszekevert lisztet, és lassan a sort is belekeverjik. A tésztat vizes kanallal
szaggatjuk ki, és azonnal forr6 olajban aranybarnara sitjik. Talalasnal porcukorral
meghintjik. SchT



Ke’zmﬁ’ves sarol{,— szinezzétek ki a farsangi forgatagot!
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Mese-sarok,

Mikszath Kalman: Madarfészek

A nap lement. Az alkony raboritotta fatyolat az egész vidékre.
Benépesiilt a levegd zimmdogé bogarral.

A gorongyos, katyus aton egy szekér ballag cséndesen. De egy-
szerre csak nagyot zokken, s a rajta Ul6k felriadnak.

-Hopho! Eltort a tengely! -hangzott az egyik utas szava. A masik leugrott, csakugyan
lelilt a szekér hatulsé fele. -Nagy baj -dérmogte fejét vakarva. -Megroppant biz az,
katyuba estiink. Most mar mit csinaljunk?

-Ha legalabb valami fa volna, valami husang, hogy atkéthetnék vele.

-Van is itt! Furcsa tartomany ez erre!

-Nem né itt meg a fa, csak a nadragulya!

-Haj, haj. Mihez fogjunk, mihez?

-Emelem én a szekeret -ajanlkozott az egyik -, fol is tartom addig, mig fat értink. Kend
pedig vezesse a lovakat.

Bizony j6 darabon kellett vinni a szekér hatuljat, s fa még sehol sem volt. Mind a
ketten lihegtek a faradtsagtol.

-Ahol ni ! -kialt fel egyikok. -Ott bélingat egy kis vékony nyarfa. Nekiink val6 éppen.
Csakugyan egy karcsu fanak az arnyéka fekidt, tancol6 fekete csiknak, a
szantofoldén, mindjart az at mellett. A hold éppen most bdijt ki, s meg lehetett latni a
tajat. Tébb fa sem volt annal.

-No, hat ne legyen ez az egy sem ...Kivaglak, hogy ne busul;j itt magadban -dérmogott
a haragosabbik.

El6kereste a fejszét, s atugorvan az Gtszéli garadot, nekivagott a ndvendék fanak.

Az 6sszerazkodott, recsegve, hajladozva. Rasirta térzsére harmatkénnyeit levelérdl.
Gallyai is megropogtak a fejsze csapasai alatt. Egy madar felszallt megriadva, s
kétségbeesve ropkddte korul a ndvendék fa korondjat. Madarfiak sir6 csipogasa
felelgetett a folkergetett 6reg madarnak.

-JO lesz-e tengelydorongnak? -tirelmetlenkedett a masik. -J6 biz az -sz0lt a fejszés
atyafi kedvetlenl -, csakhogy baj van.

-Mar megint?

-Hat izé ...fészek van rajta.

-No és aztan?

-Ej, lanchordta! Hat csak nem vaghatom ki! Mi lenne az aprésagbol? Nem hallja kend,
milyen szomorudan csipognak?

-De bizony hallom szegénykéket. Csakhogy aztan veliink mi lesz?

-Mi lesz? Hat mi lenne? -felelte a fejszés atyafi. -Majd tolom én még a szekeret egy
darabon.

Ugy is volt. Haragudott ugyan egy kicsit, amint megint a tengelyt fogta kétrét gérbiilve.
De csak tolta a szekeret korul-kéril nézve, hogy egy élé fat nem lat-e valahol. A
madarak szomoru csipogasa fiilébe hangzott mindig. S valami azt sugta a lelkében:
mégiscsak jol tette, hogy azt a madarfészkes névendék fat ki nem vagta.

SzJ
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Allands programok,

Muncheni Magyar Katolikus Misszi6

Oberfohringer Strafl3e 40, 81925 Miinchen, Tel.: 089 / 98 26 37
www.ungarische-mission.de, E-mail: info@ungarische-mission.de

Bébi-Mami Kor - jatszéhaz 0-3 éves korig,
keddenként 16-18h

Hétvégi Magyar Iskola és Ovoda — 3 éves
kortél, havi 2 szombat, 13-15.30h
Cserkészet - a Hétvégi Magyar Iskola
szombatjain 15.30-18h

Regos néptanccsoport — kedd és szerda
18.30-21.30h

Ifjusagi Talalkozok , érdeklédni a Misszion

Holgykoszorl - havonta egyszer, szomba-
ton 18-21.30h

Imakér — honap els6 és harmadik
péntekjén 17-18.30h

Bibliakdbr — havonta egyszer csutortokon
17-18.30h
Szeniorok Klubja
csutortokon 14-17h
Katakomba klub - kotetlen egydttlét

- havonta egyszer

Durmolok, Ifjisagi énekkar - probak vendégmunkasok, hosszabb-  révidebb
csitortok 18.30-20h ideig  MiUnchenben  tartézkoddk  és
Patrona Hungariae, Enekkar - probak egyedulallék szamara - havonta egyszer,
szerda 18.30-20h szombaton 18-21.30h

Csaladok Féruma - havonta egyszer, Német-, angol-, computer tanfolyamok

pénteken 18.30-20h
Széchenyi Kér - havonta egyszer, pénte-
ken 18.30-21h

Mincheni Magyar Intézet — magyar kulturdlis és tudomanyos intézet
BeichstralRe 3, 80802 Miinchen, Tel.: 089 / 34 81 71, www.ungarisches-institut.de
El6adasok havonta egyszer pénteken 19.30-21.30h az MMKM nagytermében

Mincheni Magyarnyelv (i Evangelikus-Reformatus Egyhazkdzség
Istentiszteletek, Szeniorkor, Bibliaéra, www.reformatus-muenchen.de,
Pf. 200216, 85510 Ottobrunn, Tel.: 089-6011335

Tovabbi Bébi-Mami Klubok Miinchenben és kdrnyékén:
(Mindenhol elézetes bejelentkezés sziikséges!)

Fameri ( Familienzentrum Messestadt Riem e.V.)  Helsinkistr. 10. T: 40 90 60 74
Péntek 16-18h

S.0.S. Familienzentrum, Berg am Laim

Michaelistr. 9., péntek 16-18h, Vez.: Niemeier Krisztina Tel: 52 011 596

Bébi mami Klub Moosach/Menzing

St. Rafaelstr.52., Kedd 1/210-11h, Vez.: Csabai Renata 14303764+Pfaff Gabriella
Tel.:32212785

Erding Zentrum der Familie/ Grinemarkt Schule 1 ovis és 2 kisiskolas csoport
Csitortok ¥2 16htdl, Vez.: Vadasz Marcsi Tel: 081-22 47 97 047 vadasz.marcsi@arcor.de
Pasing Gyerekfelligyelet (marciustol indul)

Vez. Keresztlri Judit Tel: 0172-841-777-2 Info@juditutazas.net, Minden nap 7.30-13hig

Verantwortlich — Felel s kiadé: Merka Janos plébanos

Szerkeszt 6k: dr. Somorai Marta, Hart Istvan
Kozrem Gkodtek: Horvath Bea, Komesz Flora, Niemeier Krisztina, Schénberger Timea, Szabd Judit
Grafika: Fejérdy-Kovacs Zsuzsanna
Impressum: Ungarischsprachige Katholische Mission — Magyar Katolikus Misszié

D-81925 Miinchen, Oberfohringer Straf3e 40.

Tel.: 089 /98 26 37 vagy 089 / 98 26 38; Fax: 98 54 19;

E-mail: info@ungarische-mission.de, http:// www.ungarische-mission.de
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