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A szerkesztd elGszava

Ujra karacsonyra késziilddiink, ujra gyujtjuk a gyertyakat az adventi
koszordn. Ujra énekeljilk a karacsonyi énekeket, siitjiik a bejglit, a mézest.
Mar koran sotétedik, tobb idénk van otthon, jatszani, mesélni. A mesékrol
szo0l Connerth Zsuzsa 6vond a Bébi-Mami Kor és Gyermekdélutan 6szi
foruman tartott eléadasanak jegyzete is. Gondolatébreszté eldadas és
beszélgetés volt, még a tapasztalt pedagégus anyukaknak is. A férumon
bemutattdk az anyukak és apukdk gyerekeik aktualisan kedvenc kényveit is.
Ennek listajat kozoljik a cikk utan.

Dr. Schmidmer Katalin cikkével 0j egészségvédd sorozatot szeretnénk az
Gtjara inditani. Ebben, reményeink szerint, tébb orvosi szakterilet
képvisel6jétél olvashatjuk majd, hogyan Orizhetjik meg magunk és
gyermekeink egészségét.

Természetesen szeretnénk az tinnepi késziil6désben is segitséget nyujtani
Koényvajanlo, Adventi csaladi programajanld, Kézmiives sarok és Mese sarok
rovatainkkal is.

Minden kedves Olvasonknak aldott, szép Karacsonyt kivanunk!

dr. Somorai Mérta és a Csaladi Lap csapata
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A mesék varazsa és szerepe a gyermek fejlddésében

A mese az az abécéskonyv, amelybdl a gyermek megtanul sajat lelkében olvasni.,, (B. Bettelheim)

Kedves Anyukak és Apukak!

Nagy orommel készitettem el ezt az §sszedllitst a mesék varazsarol és jelentdségérél, de be
kell vallanom, hogy meg is lepddtem. Meglepddtem a felkésziilés kdzben bennem felvetodott
kérdések tomkelegén, mindez annak ellenére, hogy mint 6vondnek és két, immaron feln6tt
gyermek anyjanak, a mese és mesélés mar évtizedek 6ta a hétkdznapok rutinjaba tartozik. De
kezdjiik az elején! Mi a mese? A magyar nyelv értelmezd szotara szerint: ,,A mese a nép ajkan
¢l6, szajrol szajra jard, csodas, hihetetlen elemekkel teleszott, rendszerint prozai, ritkdbban
verses, koltott elbeszélés.” Rudolf Steiner igy fogalmaz: ,Nem konnyli a mesér6l beszélni.
Egyrészt, a targy nehézsége miatt, mert azokat a forrasokat, amelyekbdl a mesék, a valodi, igaz
mesék erednek, az emberi Iélek olyan mélységeiben kell keresniink, ahova csak bonyolult és
hosszU utakon juthatunk el. Mésrészt, éppen a mesekdltészet vardzsaval szemben érezziik, hogy
a mese lényegének fogalmi megkozelitése megsemmisiti a mese elementaris, eredeti hatasat a
Iélekre, vagyis magat a mese 1ényegét.”

A kéztudatban a mese miifajat a csoda hatdrozza meg. A csoda, a mese miifajaban egy magatol
értetddd természetes esemény. Mégis, a mese meséldje, minthogy a mese hallgatdja sem hiszi el
azokat a csodalatos eseményeket, amelyeket elmond vagy felolvas. Nem hisz a sarkanyokban,
tlindérekben, boszorkanyokban, 6rddgokben — a mese csodalatos szerepldiben-, mégis szivesen
hallgatja és ¢éli 4t mindazt, amit a mese, mint miivészeti alkotds kindl a maga sajatos
esztétikumaval. Ezt az esztétikai hatast a mesei cselekmény, a meseelemek, a mesei szerkezet és
a mese nyelve teremtik meg.

A mese a cselekményt két ellentétes, s6t ellenséges elem harcara épiti fel, mint pl. élet-halal,
nappal-éjszaka, fény-sotétség, josdg-gonoszsag, gazdagsag-szegénység. A  népmesék
cselekménye nem véltozhatatlan, minthogy tudjuk, hogy szajrél szajra jar, kopik vagy
gazdagodik, elvegyiil mas mesék elemeivel. A mesék épitd elemei: a mese szerepldi, a mesék
szinhelye, a mesékben el6forduld tipikus helyzetek, targyak és csodalatos események. Ezeknek
az elemeknek az elrendezése, szerkesztése teremti meg a meseét.

Mint mindannyian tudjuk, a mesék szimbélumokon keresztiil sz6lnak hozzéank. Altalaban ugy
kezd8dnek, hogy hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tal”. fgy jelzik, hogy a torténet
nem itt és most, a redlis vilagban, ahol a természet és a logika torvényei uralkodnak, jatszodik,
hanem egy masik kdzegben, a mese kilonleges vilagaban, ahol més torvények, mas szabalyok
érvényesek. A torténések a mesékben ellentmondanak a valdsagnak, mégis ezek a torténések
igazak, mert alapvetd igazsagokat fejeznek ki szimbolikusan. A mese vildga tehat, nem
racionalis, hanem madgikus. Olyan, mint a kisgyermeké és a tudattalané. Csodak torténnek
benne, és a targyaknak, allatoknak tudatuk és lelkilk van. A kiils6 és belsd tulajdonsagok a
mesealakokban egyarant szélséségesek. Valaki vagy gyonyori, vagy irtdzatosan csinya, vagy
josagos, vagy hatartalanul gonosz. Ezért olyan otthonos a mese kozege a gyerekek szamara,
hiszen 6k is a magikus gondolkodas szintjén allnak.

A mesek targyilagosan és egyértelmii modon, nyiltan szolnak az emberi Iélek veszedelmes
oldalairol: az irigységrol, a féltékenységrdl, az uralomvagyrol, vagy a féktelen szenvedélyrdl. A
kisgyerek belso vilaga kaotikus, vad, fékezetlen. Egymasnak ellentmond6 indulatok dulakodnak

benne, és ezek az indulatok szorongast keltenek benne. Feln6ttként el sem tudjuk mar képzelni,
hogy hogyan érezheti magat egy 3-4 éves gyermek. De mindannyian megéltik mar azt, amikor
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gyerekeink dihdssé valnak, mert akaratuk valamilyen oknal fogva akadalyba utkdzik.
Barmelyikiink tudna dacreakciorol, hisztirohamokrol mesélni. Ilyenkor gyerekeink hatartalan,
pusztité haragot éreznek irantunk, ill. azok irant, akikre a legjobban raszorulnak, és akiket
maskor a legjobban szeretnek. A gyerekek pillanatok alatt at tudnak valtani a legnagyobb
boldogsaghdl a legnagyobb kétséghbeesésbe. llyenkor tehetetlenek indulataikkal szemben, és
nincs még tudasuk, eszkdzik, hogy érzésvilagukon uralkodni tudjanak. Nincs még meg az a
tapasztalatuk, hogy tudjak, a kellemetlenségek meg fognak sziinni, a bajok nem tartanak orokkeé.
Mint, ahogyan a csecsemd éhsége is azért olyan kinz6, mert fogalma sincs arrdl, hogy a szornyti
érzés idével, amikor enni kap, meg fog szlinni. Ugyanugy érzi a kicsit nagyobb gyerek is
minden bajat orokérvénytinek. Magikus elképzelései miatt nem is tud kivansag és cselekedet
kozott kilonbséget tenni. Megrémiilhet, ha haragja elmaltaval arra kell gondolnia, hogy mi lesz,
ha atkai és rossz kivansagai teljesiilnek - talan emléksziink még egy-egy ilyen esetre sajat
gyerekkorunkbol. S ugyanilyen a mesék vilaga is: tele van kegyetlenséggel, féktelen, vad
indulatokkal. A gyermeket ez megnyugtatja, mert amig nem ismerte a meséket, lehet gy érezte,
hogy egyediil neki vannak ilyen gonosz érzései. Csak 6 olyan szornyeteg, hogy képes gyiilolni
az anyjéat, mert pl. a testvérének adott igazat egy veszekedéshen, vagy mert azt kivanja, hogy az
apja soha tobbé ne jojjon haza, hogy 6rokké kettesben maradhasson az anyjaval. Ugyanezek a
kavargd, ellentmond6 érzések vannak meg a mesefigurakban, és a mese torténéseiben is. A
gyerek konnyebben el fog igazodni a sajat érzéseiben, ha a mese segitségével kilon tudja
valasztani: a gonoszsagot - a mostoha vagy a cstnya boszorkany alakjaban -, a segit6 indulatot a
gyonyorii tiindérben, a vad szenvedélyeket a fenyegetd vadallatok figurajaban, vagy a
féltékenységet az irigy és rosszindulatd testvérek torténetében. Tudomdsul veszi, hogy ilyen
érzések léteznek, és hozzatartoznak az emberi természethez.

A mese nemcsak a lélek sokrétliségét mutatja be, hanem az élet nagy kérdéseirdl is szol
szimbolikusan. A legtobb mese Ugy kezdddik, hogy a mesehdsnek egy hosszu, boldog, de
eseménytelen id6 utan, valamilyen oknal fogva el kell hagynia otthonat, vandorttra indul. Ez az
indulds azt szimbolizélja, hogy a feln6tt személyiség kifejlesztéséhez elengedhetetlen, hogy az
ember szakitson a gyerekkoraval, gyermeki fliggdségével, barmilyen boldogan élt is benne
odaig. Ki kell Iépnie a kilvilagba, sajat kezébe kell vennie a sorsat, mert csak Ugy talalhat
Onmagara. A mese elismeri, hogy a felndtté valas nehéz, veszedelmekkel, buktatokkal jard
folyamat. Ezt mutatjdk a veszélyek, melyekkel a mesehdsnek vandorutjan meg kell kiizdenie.
Ugyanakkor, azt is megmutatja, hogy ha a veszedelemmel szembenéziink, bétorsaggal,
erbfeszitéssel sikeresen célba tudunk jutni. Szamos mese végzddik gy, hogy a mesehds sok
viszontagsdg utan megkapja a kirdlysagot és a legszebb kirdlylanyt. A Kkiralysag Bettelheim
értelmezésében az érett felnbttséget jelképezi. Kiraly az, aki képes sajat lelke birodalmén
uralkodni, aki nincs tobbé masokra raszorulva, aki életét felelésen tudja iranyitani. Az érett
személyiség masik mutatdja a felnott parkapcsolat. Ezért fejez6dik be a mesékben abrazolt érési
folyamat a kirdlysadg mellett a hdzassaggal. S végiil a befejez6 mondat: ,,Boldogan éltek, amig
meg nem haltak”. A halalt, az élet végességét nem tagadjak a mesék, de ez a végzes inkabb azt
sugallja a gyereknek, hogy a felnévés nehéz munkaja utan elérhet egy olyan csucspontra, ahol
életét megérdemelten élvezheti.

Bettelheim kiemeli, hogy a meséket a gyermek lehetdleg éldszoban, a sziileitdl hallja, mert a
mesék az emberi 1élek, a sziil6-gyermek kapcsolat mély konfliktusait érintik. A gyerek szaméra
megnyugtatd, ha mesemondassal a sziilei jelzik, hogy ismerik és természetesnek tekintik ezeket
a problémékat. Nem rémiilnek meg, ha sziiloket legy6z6 gyermekekrol, féltékeny testvérekrol,
nagyravagyasrol, irigységrol, vagy vadallati indulatrél hallanak. A gyermek tudattalanja
szamara ez azt jelzi, hogy sziilei elfogadjak nehézségeit és egyetértenek a mese altal kinalt
megoldassal.



A népmesékr6l sokan azt tartjak, hogy ijeszté figurai, kegyetlen, vad torténései félelmet
keltenek a gyermekben. De mar a kezdés ,,hol volt, hol nem volt” biivis szavai is jelzik, hogy a
torténet a szokvanyos értelemben nem igaz. A gyerek pontosan tudja, hogy az agy alél nem
maszik eld egy vérszomja szornyeteg. Nem az alakoktol, eseményektdl félnek (ezek sokszor
nekiink ijesztébbek), hanem attdl, amit szimbolizalnak. Ha a gyerek mégis fél, akkor 4ltaldban
olyan jellegii a konfliktus, hogy azt még igy, mese formaban sem tudja elviselni. A félelem
beliilrél jon, jobb mesealakokban atélni, mintha csak egy targytalan lebegd szorongasban
marad. A miivészi mesék, ezzel szemben sokszor félelmetesebbek a gyerekek szamara. igy pl.
Astrid Lindgren: Kalle Blomquist cimi meséjében, ahol egy védett, hangulatos otthonban,
csaladja korében él egy Kkislany. Ide 1ép be egy soha nem latott nagybacsinak o6ltdzott
Gonosztevl. Az otthon, a mindennapok biztonsiga rendiil meg, a veszély nem réges-régen,
hetedhét orszagon talrdl vald, hanem itt és most, barkivel megtorténhet.

Ha a gyermeket kiméletességre akarjuk nevelni, és elhagyjuk a mesékbdl a gonosz gyakran
brutalis, szinte szadista pusztulasat, tulajdonképpen csak zavart okozunk. A gyerek szdméra a
gonosz pusztulasa, a gonoszsagnak, mint olyannak a legy6zését jelenti, bizonyos szempontbol a
sajat ¢letében, a sajat lelkében. A mese azt tanitja, hogy le tudjuk gy6zni sajat démonjainkat, és
j6 hajlamaink segitségével elérjik céljainkat. Ezt a jelképet zavarja meg, ha a gonosz
megtestesilését kilonallé személyenként fogjuk fel, és az iranta tandsitott megértésre,
megbocsatasra akarjuk ravenni a gyereket. Ha a gonosz nem kapja meg mélté biintetését, és
nem pusztul el, az a gyerek szamara azt jelenti, hogy a gonosz él, és barmikor Gjra timadhat.

A gyerek mesehallgatas kozben képeket lat. Ezek a képek az 6 fantaziajabol szarmaznak, és igy
segitik hozza a lelkében 1évé kaosz rendezéséhez. fgy talalhatja meg a kapcsolatot a mese
altalanos igazsagai és az 6 konfuz érzései kozott. A kész képek, illusztraciok megzavarjak
képzeletét, hiszen mindenki masképp képzeli el a sarkanyt, a kiralylanyt.

A legkisebbeknek az is elég, ha sajat hétkdznapjainkat elevenitjuk fol. A 4-5 évesek mar
jobban igénylik a klasszikus meséket, mint a tiindérmesék. Azok az O&vodasok, akik
rendszeresen mesét hallgatnak, iskolas korukra szOvegértés, szokincs és nyelvi fejlettség
szintjén joval megel6zhetik azokat a tarsaikat, akiknek a mesehallgatas 6romeiben nem volt
részik. A j6 mesehallgatokbdl lesznek a sokat és drommel olvasé gyerekek.

A mesei beallitottsag 8-9 éves korig tart. Ett6l kezdve mar olyan intenziv a valdsagra valo
irdnyulas, hogy mar pl. lehetetlen, hogy az allatok is beszéljenek és mar tudja, hogy nem is
létezik a Mikulés.

Fontos, hogy a gyermek minél tébb mesét ismerjen meg, hogy ratalalhasson azokra, melyek az
Ot leginkabb foglalkoztatd problémara mutatnak. Annyiszor hallgathassa meg kedvenc meséjét,
ahanyszor akarja, mert agyunk ismétlodésre van beprogramozva. A gyermek nem tudja, hogy
miért okoz olyan 6rémet neki egy-egy mese, de hogy jot tesz neki és sziiksége van ra, azt érzi.

S végiil a mesék, a mesélés formairdl. A szabad mese fejbol, emlékezetbdl vald mesélést jelent.
Ilyenkor szem és testkontaktus van mesélé és hallgatdja kozott. Az arcmimika, a testtartds
koveti a mese fordulatait, ezért a gyermekek igy képesek a legjobban azonosulni a mesében
torténtekkel. Felolvasaskor fontos, hogy legalabb a szemkontaktust fenntartsuk.

Babozaskor tobbnyire ellenfelek kiizdelme keriil el6térbe. A gyerekek izgulnak, hangosan részt
vesznek, biztatjak a szereploket. A diafilmeknek féleg a ritualéjat kedvelik a gyerekek: a sotét
szobat, az elékésziileteket, filmbeflizést. A sziild ilyenkor csak a gyermeké. Mivel a meseképek
nem mozognak, a gyermek bels6 képalkotési folyamata nem sériil.



A w véleményem szerint egy elektromos bébiszitter, mely blokkolja a gyermek belsd
képalkotasat. A 3-7-évesen egyediil tévézOk tobbnyire lenyligdzotten és egyre fesziiltebben
ilnek a képernyd el6tt, ragjak a kormiket, csavarjak, tépkedik a hajukat, nem tudnak a
latottaktdl elszakadni. A tv-bdl jové ingereket nem tudja a gyerek feldolgozni. Fesziiltség,
indulat, vagy, agresszié igy felduzzad, feldolgozatlan marad. Agyunk ugyanis, képek
segitségével dolgozza fel élményeinket, tapasztalatainkat, mégpedig belsé képkészités révén,
mint az dlomképek, fantaziaképek, olvasas kozben keletkezd belsé képek, emlékképek. Kiilsd
képek, mint pl. a tv, a vided vagy mas mozgdképek ledllitjak a belsé képképzést. Azért nem
nyugszik meg a tv elé Ultetett gyermek, mert ez a feldolgozés nem torténik meg. A gyereknek
ugyanis megvan az a képessége, hogy szorongasait bels6 képekkel oldja, de nem tud
kiilonbséget tenni a belsd és a kiilsé képek kozott. A sok, gyors egymasutanban bearamlo kiilsé
kép leblokkolja ezen informaciok feldolgozasat, mert nem hagy id6t a befogadasra. Ezzel
fokozott készenléti, izgalmi allapotot, szorongast okoz. A sokat tévézo gyerekek nem tudnak az
ovodakban mesét hallgatni, nem tudnak odafigyelni, mivel a tv zsongitd kdbulata utan a mese, a
hétkdznapi élet kis eseményei, a jaték mar nem olyan érdekes. Mivel a gyermek 6 tanulasi
formaja az utanzaés, igy azt is utdnozni fogja, amit a tv-ben latott. Ezenttl, a tv elveszi az id6t a
jatszastol is, ami szintén a fesziltség levezetését képezné, és a képzelet gazdagodasat segitené.
Ezért, ha a nagyobb gyerekeknél a tévézés mar elkeriilhetetlen egy csaladban, akkor se tartson
naponta 20 percnél tovabb. Mindig sziil6i feliigyelet alatt, és a gyermek ismeretanyaganak,
érzelmi vildganak megfelelden kivalasztott miisorokat tekintsiink meg. A sziilo ismerje meg,
hogy hogyan reagal a gyereke a kiilonb6z6 programokra, és ezek szerint alkossanak
szabalyokat. Fontos a gyerek érdeklodését, szokdsait is szem el6tt tartani ezen szabalyok
kialakitasanal. A teljes tiltds azonban legtobbszor a visszajara fordul. A latottak kozos
megbeszélése kapcsan, a gyerekek és sziileik nemcsak a vilagot, hanem egymast is jobban
megismerhetik, megérthetik.

Udvozlettel: Connerth Zsuzsa

A Gyermekdélutan és Bébi-Mami Kor
gyermektagjainak kedvenc konyvei

Alma egyuttes: Balaton CD és mesekdnyv

A gyermekkanyv borzérdl
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kényv borzét, 0Osszejott annyi
kényv, hogy a nehezebben
»haza“jutd kisgyermekes
anyukdk igényeit ki tudta
elégiteni. Szeretnénk ezt a borzét
tavasszal is megrendezni, amikor
a gyerekkonyvek mellett magyar
nyelvii jatékok, tarsasjatékok és
CD-k is helyet kapnanak. Mar
most batoritok minden sziil6t,
hogy kezdjen el selejtezni
tavaszra a magyar nyelvl
koényvek, ill. jatékok kozott, és
figyelje a hirdetéseinket! Sok
csalad orllne és hasznositana az
Ujabb  szerzeményeket. HB



Amit a fogszabdlyozassal kapcsolatosan tudni érdemes
Dr. Schmidmer Katalin, fogszabalyozd szakorvos valaszol
Rendeld: Leopoldstr. 104, tel: 35474710, www.schmidmer.de

Milyen korban kell elkezdeni egy fogszabalyozasi kezelést?

Gyerekkorban a legideélisabb elkezdeni a fogszabéalyozast, mert a még novekedésben levé
allcsontokat ilyenkor lehet a kiilonb6z6 fogszabalyzasi technikékkal a legjobban alakitani és
novekedésikben alatimasztani. Altaldban 9-10 éves korban szoktak el6szor felkeresni egy
fogszabalyoz6 szakorvost (=Kieferorthopéade). Természetesen minden korban lehet szabélyozni a
fogakat, azzal a feltétellel, hogy egészséges a fogakat tartd parodontium (= csont és iny).

Milyen fogszabalyzok léteznek?

A kivehet fogszabalyzd készlilékek inkabb a novekedésben levé allcsontokat szabalyozzak 9-12
éves korban, a rogzitett keszlékek inkabb a maradandd fogakat allitjak egyenesre. Sokszor a ketté
kombinacidja vezet a legjobb eredményre.

Meddig tart egy kezelés?

Ha gyerekkorban (tejfogvalté-korban) kezdjik a kezelést kivehet6 késziilékkel, akkor altaldban 2-3
évig tart a kezelés. Ha egy rogzitett késziilékkel szabalyozzuk a maradandd fogakat idsebb
gyerekeknél vagy felnStteknél, akkor is tobbnyire 2-3 évig tart a kezelés. Ha kombinaljuk a két fajta
késziiléket, akkor altalaban 3-4 évig tart a kezelés.

Kihez kell fordulni egy fogszabalyozasi kezeléssel kapcsolatban?

Egy fogszabalyozasi kezeléssel kapcsolatban nem fogorvoshoz, hanem fogszabalyoz6
szakorvoshoz (=Kieferorthopade) kell fordulni. A fogszabélyoz6 szakorvos el6szor elvégez egy 5
éves fogorvosi egyetemet. Ezutan még 4 évig kell, hogy folytassa tanulmanyait egy fogészati klinika
fogszabélyozési szakosztalyan, vagy egy kimondott fogszabalyozasi maganrendelSben. Csak ezutan
teheti le a fogszabalyozasi szakvizsgat és nevezheti magét fogszabalyozo szakorvosnak
(=Kieferorthopéde).

Mennyibe keril a kezelés?

Németorszag szinte az egyetlen orszag, ahol a fogszabalyozas a legmagasabb szinten allami
biztositott (= gesetzliche Krankenkasse). Gyerekeknek 18 éves korig, teljesen ingyenes.
Természetesen fenn kell allnia egy komoly orvosi indikacidnak, mert kizérdlag esztétikai okokbol
kivant kezelésért—hasonldan, mint a plasztikai sebészetben is,- a betegnek sajat zsebbél kell fizetnie
a kezelést. Ezt a fogszabalyozo szakorvossal valo els6 konzultacid alkalméval le lehet tisztazni.

Tudtak-e,

hogyan lehet kilféldon sziletett gyerekeknek a magyar nyelvet atadni, az idegen
orszégban 6vodaba, iskoldba jar6 magyar anyanyelvii gyerekek nyelvtudasat megérizni,
sajat Kiejtésiinket akcentus nélkil megtartani, szokincsinket nem elveszteni, vagy plane
bdviteni? Ezekkel, a szdmunkra szintén nagyon aktudlis kérdésekkel foglalkozik a
kétnyelvili nevelésrdl szo6l6 irdsaban egy Kanadaban é16 nyelvész édesanya. Ritkan kapok
olyan webcim ajanld e-mailt, melyet tényleg hasznosnak talalok. Ez ilyen volt:
http://felicitasz.blog.hu/2010/10/04/kulfoldon_elunk_magyarul_beszelunk. SM



Adventi Csaladi Programajanlo

AKki szeretné a belvarost elkeriilni, melynek utcai féként a hétvégéhez
kdzeledve babakocsival szinte Aatjarhatatlanokka valnak, azoknak
szivb6l ajanlom az Angolkert Kinai tornya melletti karacsonyi
vasart. A vastag gofrik, a gyonyori, kézzel készitet babacskak mellett
a régi id6k hangulatat idéz6 korhinta, a playmobil sator, és a december 6-an itt is
ajandékokat osztogatdé Mikulas gondoskodnak a gyerekek, egyébként tapasztalatom
szerint nem magatol értetddé kardcsonyi vasarozé jokedvér6l (www.chinesischer-
turm.de).

A magas szintli kézmiives és miivészeti termékek kedvel6éi ne hagyjak ki a schwabingi
karacsonyi vasart (www.schwabingerweihnachtsmarkt.de).

A Marienplatzon természetesen idén is mar megnyitott a legzsufoltabb miincheni
kardcsonyi vasar. Délutanonként, 17:30 -18h kozott a Varoshaza erkélyérél él6 zene
sz6l. A Véroshazan idén is varja a szivesen kézmiiveskedd, barkacsolo, siiteménysiité 6-
12 éves gyerekeket a Himmelswerkstatt (kb. masfél 6rés foglalkozasok, dec. 19-ig
naponta 14:30-kor és 16:30-kor, talalkozas a Varoshaza halaskit felSli bejaratanal).
Advent 2. és 4. vasarnapjan még krampuszok megjelenésére is lehet szamitani a belvarosi
vasarokon. Nem messze innen, a Rindermarktnal a betlehemes figurék széles valasztékat
bemutaté bddék kozott lehet boklaszni. A faradt gyerekldbak megpihenhetnek a
karacsonyi gyermekvillamos (Christkindltram) (lésein, kdzben megcsodalhatjak a
belvéros fényeit egy gyerekpuncs és mézeskalacs mellett (indulds és érkezés: Sendlinger
Tor, dec. 23-ig hétkdznap 15:30-19h, hétvégén 11-19:30h).

A belvaros szélén a Wittelsbacher téren a hagyomanyos kdzépkori karacsonyi
forgatagban tehetiink egy sétat (www.mittelaltermarkt-muenchen.de), vagy a rezidencia
csaszarudvardn a karécsonyi faluban megcsodalhatjuk a legismertebb meséket
megelevenitd babjeleneteket (www.dasweihnachtsdorf.de).

Tovabbi informéci6 a még szamtalan karacsonyi vasarrol Miinchen varosaban a
http://www.muenchen.de/Rathaus/raw/Tourismusamt/veranstaltung/christkindimarkt/1340
02/weitere_Christkindlmaerkte.html weboldalon talalhato.

Aki pedig a sok grillazs és forraltbor utdn mas tipust gyermekbarat beltéri programra
véagyna, annak szivbél ajanlom a Mincheni Varosi Mdzeum (Miinchner Stadtsmuseum,
www.stadtmuseum-online.de) megtekintését. Mar 3 évesek is élvezhetik az itt eltoltott
délutant. A varos torténetét 3 szinten bemutat6 allandé kiallitdson a varoshoz kapcsolddo
szamtalan legendaval, szokassal ismerkedhetnek meg a latogatok. A 3. emeleten a
babszinhazakat, marionett babokat bemutaté kiallitds kifejezetten gyermekbarat, a 4.
szinten 1év6 hangszergylijtemény pedig lehet6séget adhat az egész csalad zenei
szokincsének szinten tartasira, bdvitésére. Az épiiletben, egyébként koncerteket és
gyermekeléadasokat is rendeznek. Vasar- és (nnepnapokon az allandé kidllitAsok
latogatasa ingyenes. A mlzeumhoz tartozik a filmmuUzeum és annak kavézoja. Ez utébbi
bejarataval szemben talalhaté a miincheni modernkori épitészet egyik leghiresebb épilete,
a zsinagoga, és a Mincheni Zsiddo Mazeum (www.juedisches-museum-muenchen.de).
SM




Konyvajanlo

Kiilhonba szakadva nem olyan kénnyl amugy jatékosan, énekelgetve,
természetesen mindezt magyar nyelven, nevelni a gyerekeinket,
mintha Magyarorszagon élnénk. Tébb évi kinntartézkodas utdn mar
esetleg egyes fiiszerek nevei sem ugranak be elsére, nemhogy a 20-30
évvel ezelbtt énekelt gyermekdalok, mondokak. Ebben segit Gallné
Groh llona: Ringato6 - Enekeljiink és jatsszunk a legkisebbekkel! cimii osszeallitasa,
mely a magyarorszagi azonos nevii foglalkozasok anyagébdl mutat be fotokkal, kottakkal,
CD-vel. Azt igérték karacsony el6tt Gjra kaphato lesz, ezért ajanljuk most. SM
Csikszentmihalyi Mihaly: Tehetséges gyerekek. A kozépiskolas évek kiemelked
jelentéségiick a tehetséggondozasban. Vajon milyen folyamatok zajlanak le a tinédzserek
fejében, mikozben tanulnak: mire gondolnak, mit éreznek, mennyire szivesen csinaljék,
amit épp csindlnak? Befolydsolja-e a jovOben tapasztalataik minésége az
elkotelezettségiiket, céltudatossagukat? Melyek azok a tényezok, amelyek a tehetség
elkallédasahoz vezetnek? Csikszentmihélyi Mihaly és munkatéarsai arra a kvetkeztetésre
jutottak, hogy a képességek fejlesztéséhez komoly kihivasokra van szilkség, és a tanuldk
szocialis kornyezete is dontd jelentdségii. Kutatasaik soran kimutattak, hogy az iskolaban
ritkan élnek at a gyerekek ,.flow” élményt, azaz igen kevés képességeiknek megfeleld
kihivassal taldlkoznak, amelyek a megfeleld Onbizalom, oOnértékelés és jO kozérzet
kialakulasanak alapfeltételei lennének. A népszerti pszichologus kutatocsoportjanak
eredményeit bemutaté konyve mindenkinek a hasznéara vélhat, aki el szeretné segiteni
egy gyermek tehetségének kibontakoztatasat.

Vathy Zsuzsa: Angolpark A novellak elsd sora az irénd gyermekkori élményeit dolgozza
fel. Egy magaval ragaddan, de erdltetés nélkiil mutatja be az én korosztdlyom szdméra
mar ismeretlen 0Otvenes évek fojtogatdé légkorét, egy vidéki értelmiségi csalad
megprobaltatasait. A kdnyv utolsé novellai Vathy Zsuzsa elhunyt férje, Lazar Ervin utolsé
éveit és megkapd személyiségét idézik. Ajanlani leginkabb mégis azért szeretném, mert
szégyen ide vagy oda, de ez volt hosszu id6k ota az elsd kortars magyar proza, amit
szivesen olvastam, boritdtdl boritoig. SM

Bejgli rendelési lehetdség

Kozeledik a karacsony és azzal egyutt a bejgli szezon is! Akar mar most is megrendelheti
a kardcsonyi bejgliket, feltéve, hogy van elég hely a mélyhtitdben. Kivaléan
lefagyaszthatd, de persze frissen is finom. Rendelhet a beahorvath@yahoo.com email
cimen vagy a (0171)7552456-os telefonszdmon Horvath Beanal. A kb. 40-45 dkg-os di6s
vagy makos bejglik ara az idén is 4 Euro. HB



Kézmiives sarok
Adventi lampas
A mécsest befbttesiivegbe rakjuk (biztonsagi okokbol, nehogy a papir meggyulladjon).
Félbehajtott pauszpapir egyik oldalara ragasztjuk a fekete kartonbdl kivagott képeket, és
igény szerint diszitjik szines pauszpapirdarabkakkal az res helyeket. Persze lehet rogtén

szines pausszal dolgozni. Réhajtjuk a pausz masik felét, dsszeragasztjuk. A papir két
szélére fekete kartoncsikot ragasztunk és tiizé6géppel 0sszetiizzik a végeket. FKZS

y
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Puha mézespogacsa

Hozzavalok: 125g méz, 125¢g vaj/margarin, 3 tojas, 250g porcukor, % citrom leve és
reszelt héja, 250g finomliszt, 250g rozsliszt, 1kk szodabikarbona, 2ek mézeskalacsfiiszer
(6r6lt fahéj, szegfiiszeg), kenéshez 1kKk. tejszin, 1 tojas, 50-60g did és mogyoro6 vegyesen.
Felolvasztjuk a mézet a vajjal, hagyjuk langyosra hiilni. Simara keverjuk a tojasokat a
cukorral és a citromlével, és a mézes keverékhez adjuk. A lisztet dsszekeverjik a
szodabikarbonaval, fliszerrel, citromhéjjal, és az eldbbickkel alaposan Osszekeverjiik.
Elsimitjuk a tetejét, foliaval letakarjuk, és legalabb 3 orat pihentetjiik a hlit6ben. A tésztat
lisztezett munkalapon atgyurjuk lazan, 8 részre osztjuk, és 4 cm atmérdjii rudakat sodrunk.
Ezeket 10 részre vagjuk, lisztes kézzel gombocokat formalunk beldle. Egymastol 4-5 cm-
re stitépapirra rakjuk 6ket, tejszinnel elkevert tojassal megkenjik, di6t, almat tesziink a
kodzeplikre. 200°C-on 10-12 percig sltjik, jol zar6dd dobozban taroljuk. Ez az eredeti
recept. En ebbdl szoktam a szokasos formakkal kardcsonyi mézeskalacsot siitni, % cm
vastagra nyUjtva. Ha cukormézat teszek ra (10 dkg porcukor + 1 tojas fehérjébdl verve),
nem kenem meg siités el6tt tojassal. Jo siitést, illatos Kardcsonyt! RK
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Mese-sarok

hatéarba:

Nekeresd orszagba.
Nevenincs kirdlynak nagy volt a banata,
Csupa siralom volt éjjele, nappala.

Hideg lelte-razta, fazott keze-laba.

Sttt konnye pergett fehér szakallaba:
"Akarmit csinalok, reszketek és fazom,
Hiaba takargat aranyos palastom!

AKki segit rajtam: korondm, kenyerem

Téle nem sajnalom, véle megfelezem!™
Szazegy kengyelfutd szazkét felé szaladt,
Tokszéardudat fujtak minden ablak alatt:
"Ki tud orvossagot a kiraly bajarol,

Hol az a bdlcs ember, aki jot tanacsol?"
Adott is ezer bolcs ezeregy tanacsot.

De egyiitt se ért az egy falat kalacsot.
Diderg6 kiralynak csak nem lett melege,
Majd megvette szegényt az Isten hidege.
Kormét favogatta, keseriin kohintett,
Bolcs doktorainak bosszusan legyintett:
"Bolesekkel az id6t ne lopjuk, azt mondom,
Hivjatok el6 az udvari bolondom!"
"Hallod-e, te bolond, szedd 6ssze az eszed,
Adj nekem tanacsot, akarhonnan veszed."
"Teli van énnalam ésszel a szelence:
Hideg ellen legjobb a meleg kemence.
Gyujtass be csak, komam" - nevetett a bolond,
S nevetett kdntdsén a sok arany kolomp.
Kergeti a kiraly ki a sok 1¢hitot:

Hozzak fiilonfogva az udvari fiitot!
"Hamar cédrusfaval a kandallot tele,
Urunk-kiralyunknak attél lesz melege!"
Nagy volt a kandallo, akar egy kaszarnya,
El is égett benne vagy szaz cédrusmaglya.
Sergett is a kiraly el6tte, megette,

Utoljara mégis csak azt dideregte:
"Flitsetek, mert megvesz az Isten hidege,
Mar a szakallam is csak Ugy reszket bele!"
Ny0szorog a fiitd: "Felséges kiralyom,
Eletem-halalom kezedbe ajanlom,

Most dobtam bele az utols6 forgacsot,

J6 lenne hivatni az udvari, csot!"
NekibUsult erre a didergé kiraly,

Szigoru paranccsal a kapuba kiall:
"Vagjatok ki kertem minden ékességét,

A 57010 sz6l6nek arany venyigéjét,

A mosolyg6 almat, a csengé barackot,
Hanyjatok a tiizre minden kis harasztot!
Széles ez orszagban amig erdot lattok,
Kandalléom kihiilni addig ne hagyjatok.
Jaj, mert mindjart megvesz az Isten hidege,

Volt egyszer egy Kkirdly

Mora Ferenc: A didergd kiraly

Mese, mese, métka, pillangos
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Csak ugy kékellik mar az ajkam is bele!"
Csattognak a fejszék, sirnak erddk, berkek,
Recsegnek, ropognak a gyimdlcsos kertek.
Sok lakojuk fejét bujdosasnak adta,

Fészkit ezer madar jajgatva siratta.

A rengeteg fakbol egy szal se maradt ott,
Avranyos kandallén mind elparazsallott.
Didergé kiralynak de minden hiaba,
Nyogve gubddzik be farkasbdr bundaba:
"Fitsetek, mert megvesz az Isten hidege,
Csak egy fogam van mar, az is vacog bele!"
Nekeresdorszagban van is nagy kopogas,
Ripegés-ropogas, siralom, zokogas.
Dolgozik a csakany, fiirész, balta, horog -

A kiraly ajtaja egyszer csak csikorog.
Betipeg egy lanyka, icike-picike,
Gyongyharmat tindoklik lenvirdgszemibe.
Az ajaka klaris, a foga rizskasa,

Csacsog, mint az erd6 zengé muzsikasa:
"Ejnye, de rossz bacsi vagy te, kiraly bacsi!"
Megfordul a kiraly: "Acsi, kislany, &csi!
Azt se tudom, ki vagy, soha se lattalak,
Meért haragszol reAm? Sohse bantottalak!" -
Kerekre nyitotta a csdppség a szemét:
"Minek szedetted le a hdzunk tetejét?

Ho is hullongazik, esé is szemezik,

A mi padlasunkra az most mind beesik;
Elazik a babum kimosott ruhéja,

Vasarnap délutan mit adok reaja?"

Mint amikor nap siit a jeges ereszre,

A kiraly jégszive harmatot ereszte.
Szemében buggyan ki szivének harmatja,
Sz6ghajat a lanynak végigsimogatja:

"Ne félj, a babadat ruhatlan nem hagyom,
Biborkontésémet feldaraboltatom.
Barsonyrokolyaja, selyem f6kotoje,

Lesz eziistkotdje, aranycipelldje!”

Most mér meg a kislany mondta azt, hogy "acsi!
Mégiscsak jo bacsi vagy, te kiraly bacsi!"
Orémében ugralt, tapsikolt, nevetett -

S didergd kiralynak nyomban melege lett!
A tlikorablakot sarokra nyitotta,

Vaérosa lakéit dsszekurjantotta:

"Olyan meleg van itt, hogy sok egymagamnak,
Juttatok beldle, aki fazik, annak!"

Todult is be nyomban a sok szegény ember,
A marvany-téglakon nylizsgott, mint a tenger.
Ki is szorult t6liik kiraly a konyhara,

Ré4juk is parancsolt mindjart a kuktakra:
"Asztalt terigetni, 6krot sitogetni,

Fussatok a hordét csapra titdgetni,

Ily kedves vendég még nem jart soha nalam,
Mint a sajat népem - nagy Meseorszagban..."



Allandé programok

Muncheni Magyar Katolikus Misszid

Oberfohringer Strale 40, 81925 Miinchen, Tel.: 089 / 98 26 37
www.ungarische-mission.de, E-mail: info@ungarische-mission.de

Bébi-Mami  Koér és Gyermekdélutan —
jatsz6haz, mama kavéz6 és Gvodas
foglalkozés 0-6 éves korig, kedd 16-18h

Hétvégi Magyar Iskola (HMI) és Ovoda — 3
éves kortol, havi 2 szombat, 13-15.30h

Gyermek szinjatszékor — a HMI szombatjain
12-13h

Gyermek néptanccsoport — a HMI szombatjain
12-13h

Cserkeészet - a HMI szombatjain 15.30-18h

Regds néptanccsoport — kedd és szerda 18.30-
21.30h

Ifjusagi Talalkozok, érdeklédni a Misszion

Durmolok, Ifjusagi énekkar - csttortdk 18.30-
20h

Patrona Hungariae, Enekkar - szerda 18.30-
20h

Klasszikus tAncok — csutérték 20-21.30h

Csaladok Foéruma - havonta egyszer, pénteken
18.30-20h

Széchenyi Kor - havonta egyszer, pénteken
18.30-21h

Hoélgykoszord - havonta egyszer, szombaton
18-21.30h

Imakdr — minden hoénap els6 és harmadik
péntekjén 17-18.30h

Bibliakdr — havonta egyszer csutortokon 17-

18.30h

Szeniorok  Klubja - havonta egyszer
csutdrtokon 14-17h

Katakomba klub — kotetlen  egydittlét

vendégmunkasok, hosszabb-  rovidebb
ideig Minchenben tartozkoddk és
egyedlallok szaméara - havonta egyszer,
szombaton 18-21.30h

Német-, angol-, computer tanfolyamok

Magyar Intézet — magyar tudomanyos és kulturalis intézmény
Landshuter StraRe 4, 93047 Regensburg, Tel.: 0941 / 943 54 40, www.ungarisches-institut.de
Eldadasok havonta egyszer pénteken 19.30-21.30h az MMKM nagytermében

Miincheni Magyarnyelvii Evangelikus-Reforméatus Egyhazkozség
Istentiszteletek, Szeniorkor, Bibliadra, www.reformatus-muenchen.de,

Pf. 200216, 85510 Ottobrunn, Tel.: 089-6011335

Tovabbi magyar nyelvii jatszocsoportok Miinchenben és kdrnyékén:

S.0.S. Familienzentrum, Berg am Laim, Michaelistr.9
csiitortdk 15-18h (nyitott csoport), péntek 16-18h (zart csoport)
info: www.sos-kinderdorf.de/das_familienzentrum_bergamlaim.html

Bébi mami Klub Moosach/Menzing

Augustenfelderstr. 33, minden honap 1. hétféjén 15-17h, Vez.: Csabai Renata 14303764
Erding Zentrum der Familie/ Griinemarkt Schule 1 ovis és 2 kisiskoléas csoport
Cslitortok ¥2 16htél, Vez.: VVadasz Marcsi Tel: 081-22 47 97 047 vadasz.marcsi@arcor.de

Verantwortlich — Felelés kiad6: Merka Janos plébanos
Szerkesztok: dr. Somorai Marta, Hart Istvan
Kozremiikodtek: Fejérdy-Kovacs Zsuzsanna, Horvath Bea, Racz Kinga
Grafika: Fejérdy-Kovacs Zsuzsanna
Impressum: Ungarischsprachige Katholische Mission — Magyar Katolikus Misszié
D-81925 Minchen, Oberfohringer Stral3e 40.
Tel.: 089 /98 26 37 vagy 089 / 98 26 38; Fax: 98 54 19; E-mail: info@ungarische-mission.de,
http://www.ungarische-mission.de




