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A szerkeszt8 elBszava

Kedves Olvasoéink!

Megérkezett a nyéari uborkaszezon. Itt, Budapesten arnyékban is 30°C folé
kuszik a hdmérd higanyszala, igy lelassulnak, leegyszeriisddnek a dolgok - a
mi nyari kiadvanyunk is. Sok apré iras helyett csupan két témat dolgozunk
fel, de azt hosszasan taglaljuk. Az elsé irasban dr. Altendhr Adél a
pedagdgia doktora, foglalta 6ssze gondolatait és tanacsait a dackorszakkal
kapcsolatban. Ezutan, azoknak szeretnénk Utmutatdssal szolgalni, akik ezen
a nyaron, vagy legaldbb még az idén Magyarorszagra késziilnek, és a
csaladlatogatas mellett id6ét tudnak szakitani némi igazi kikapcsolddasra is.
Remélem, minél tébben lesznek olvasoink kodzil ilyenek. Jomagam mélyen
hiszem, hogy nagyon kell ez a masfajta kikapcsolddas is. Akinek
kisgyermekei vannak, annak pedig még inkabb megfontolandé megfogadni
legalabb egy-kettét szamtalan programajanlatunk kézil. A gyerekek szamara
sokkal pozitivabb egy olyan Magyarorszag képe, ahol mindig térténik is velik
valami, mint ahol nap, nap utan egyik rokontdl a méasikhoz kocsikaznak.

Programmal vagy anélkil, kivanunk mindannyiuknak szép nyarat, jo
pihenést, igazi feltoltédést!

Udvozlettel: dr. Somorai Marta



A dackorszakrél

Sok szilg fél attol, hogy széfogadd kisgyermeke egyik naprél a masikra
megvaltozik, s a tagadas és ellenszegiilés birtokaba keril. Pedig a dackorszak megjelenése
a gyermek fejlédési folyamatdban egy teljesen normalis jelenség, hozzatartozik és
szilkséges a személyiség fejlédéséhez. Ebben az id6szakban alakul ki a gyerek éntudata,
vagyis a sajat testérél és belsd tulajdonsagairdl kialakult tudas. Lassan felismeri sajat
vagyait, szilkségleteit és hatarait is. Kénnyebb megérteniink a gyermekiinket, és kénnyebb
atvészelnlink ezt az idészakot, ha egy kicsit tobbet tudunk a dackorszakral.

A dackorszak gyermektdl fiigg6éen kb. 1,5 éves korban kezdédik, és kb. 3,5 éves
korig tart. A dackorszak a gyermek személyiségétdl, temperamentumatdl és a neveléstdl
figgéen kiilonbdz6 erésségll és lefolyasu lehet. Kiilsé tényezék, mint pl. egy testvér
szlletése, a szllok kapcsolatbeli problémaja vagy egy lakéhely valtoztatas
meghosszabbithatjak vagy felerésithetik a dackorszakot. Ebben a fejl6dési szakaszban a
gyermek raébred arra, hogy 6nallé6 személyiség, kilonbség talalhaté sajat maga és méasok
kozott, s hogy onallé akarattal és cselekvési szabadsaggal rendelkezik. Ezt az akarata
érvényesitésével, s az ereje gyakorlasaval prébélja bebizonyitani és gyakorolni. Az ,egyitt
csinaljuk’- bdl ,én akarom egyedul csinaini” és ,én is tudom" lesz. Megjelenik az ,enyém”
kifejezés is, a gyermek elkezdi védeni sajat jatékat masoktdl. A gyermekben ebben a
korszakban szamtalan ellentétes érzés uralkodik, melyre igen nehéz megfeleléen reagainia:
folyamatosan konfliktushelyzetbe kerlil a hatalom és az engedelmeskedés, az akarat és a
bizonytalansag, a szllSi szeretet elvesztésétdl vald félelem, a kotédés és az anyatdl vald
elszakadas kozott.

Megkulonboztethet6 egy korai és egy késbi dackorszak. A korait a levalasztodas és
a felfedezévagy kozti konfliktus jellemzi. Vagyis, a gyermek kuzd a vilag felfedezésére vald
torekvés és az egyidejlileg fellépd szeretet s kdzelség iranti szikséglete kozott. llyenkor a
gyermek egyedul akar enni, inni, 6ltdzkddni, de szlksége van még a szul§ segitségére.
~Segits, hogy egyedil csinalhassam!”.

A késdi dackorszakot az akarat és a képesség konfliktusa jellemzi. Ebben a korban
a gyermekben driasi feszultségek tombolnak, hiszen éllanddan korlatokba ttkdzik. A gyerek
fel szeretné fedezni a vilagot - hatarok nélkil. A korlatokat egyrészt a legszeretettebb és
legfontosabb személyek, a szUldk allitiak neki, masrészt hatart szab a gyermek sajat
képessége, fejlettsége is. Mindezt nagyon nehéz feldolgoznia egy 2-3 éves gyermeknek, s
ez fesziltséghez, frusztraciohoz vezet. A feszliltség levezetése sokféleképpen torténhet, de
a leggyakrabban arra irdnyul, aki a korlatokat allitjia, vagyis a szilére. A frusztracid
eredményezhet egyfajta fejlettségbéli visszaesést, azaz regressziot (pl. a szobatiszta
gyermek ismét bepisil), de gyakran kivalthat agressziét is. Ha a gyermek nem tud, vagy nem
mer a szul6 iranyaba negativ érzéseket, indulatokat kifejezni (pl. tul erés kotédés ill. a szUl6i
szeretet elvesztésétdl vald félelem esetén, vagy agressziv banasmodndl), agresszidja
onmaga ellen fordulhat. igy pl. a hajtépés vagy a sajat fej falba/foldbe Utdgetése egy koztes
megoldas: a gyermek bantja dnmagat, de bantja vele a szllét is, mert tudja, hogy a szll6
érzelmileg reagal ra.

A gyermek a fesziltségre sokszor dacos magatartassal reagal. A dacos gyermek
ellenszegl a felnétt kivansaganak, vagy éppen a kivansag ellenkez6jét teszi. A dac viharos,
rovidzarlatos magatartas, mely akaratlanul, ellenallhatatlan erével tor el6, s nem jelentkezik
Onmagaban, hanem egyfajta valaszreakcié. Szamtalan megnyilvanulasi formaja van a
foldh6zvagodos hisztitdl kezdve a széklet visszatartasan at, a fej foldbe Utdgetéséig vagy a
hajtépésig. Megmutatkozhat néma dacon &t - ilyenkor a gyerek visszah(zédik, nem beszél,



nem eszik, - egészen az erds dihkitorésekig. A dihkitérés egy panikreakcionak foghaté fel,
mely soran a gyerek szenved a sajat megkozelithetetlensége miatt. Sajatossaga az
elutasitas, a kdrnyezettel vald kontaktus elvesztése — ekkor a gyermek nem lat, nem hall,
annyira sir, hogy mast mar észre sem vesz. A gyermek ilyenkor nem képes atlatni és
kontrollalni a helyzetét, nem érti a vilagot, masok és sajat viselkedését, ki van téve a sajat
agresszidjanak. Ugy érzi, hogy a sziil6i akarat ellene iranyul. Magatehetetlennek érzi magat,
melytél csak még mérgesebb, még dihdsebb lesz. A duhkitérés segit a gyereknek az
elkeseredettségét elviselni.

Dacot valthatnak ki a gyermek kivansaga ellenére torténd intézkedések, sérelmek,
a gyermek kivansaganak nem teljesitése, nem megszokott reakcidk, valtozasok, a gyermek
onallésaganak, kezdeményez8 hajlamanak, ontudatanak sérelme vagy a szabadsaganak
korlatozasa. Ezenkivil, oka lehet még a figyelemfelkeltés, fliggetlenségi térekvés gatlasa,
frusztracio, féltékenység, biologiai sziikséglet hianya (éhség, szomjusag, faradtsag,
almossag, szeretethiany-, elhanyagoltsag érzése), egy igazsagtalannak tiiné rendreutasitas
vagy a gyermek szamara értelmetlennek t(in6 tevékenységre késztetés, mint pl. ,aludj’,
amikor nem is faradt.

A sajat akarattal és az azzal Osszefiggd agressziv érzésekkel és
konfliktushelyzetekkel vald els6é tapasztalatok fontos, az életet meghatarozo pillanatai a
személyiségfejlddésnek. Ezaltal tanulja meg iranyitani az akaratat, elviselni a frusztraciot, és
megfelel6 mddon reagalni ra. Az akarata probalgatasa soran meg kell tapasztalnia, hogy
meddig mehet el, s hol llit korlatokat a kdrnyezete. A gyermek biztonsagérzetének
szilksége van Kkorlatokra, melyeket azonban csak folyamatos prébéalgatds soran tud
megtapasztalni.

Segithet a gyermekiink megértésében az is, ha atgondoljuk sajat gyermekkori
tapasztalatainkat, akkori akaratunk, ill. kivansagaink altal vezérelt viselkedéstinket és a
felnbttek reakciojat. Sajat tapasztalataink, ugyanis, az, ahogyan minket gyermekként
neveltek befolyasolni fogja a sajéat gyermekeinkkel valé banasmaédunkat.

A kdvetkezd sorokban kiilonbézd szakemberek ajanlasait foglaltam 6ssze, melyek
a gyermekink dacossagaval szembeni helyes viselkedéslinket segithetik eld:

e El6szor is, ne szégyelljuk, ha gyermekink masok el6tt hisztizik, ez ebben az
életszakaszban teljesen természetes jelenség, nem utal sem nevelési hianyossagra, sem a
gyermek jellemére!

o Keruljuk a nem-et, fogalmazzunk masként pl. ,Nem kapod meg.” helyett jobb, ha ugy
fogalmazunk ,Majd késébb megkapod”.

o Mintaadassal egybekotott pozitiv utasitasokat adjunk. ,Ne kézzel egyél!” helyett, vegyik
keziinkbe a kanalat és mondjuk azt, hogy ,Kanallal esziink, latod, a felnéttek is igy esznek”.

e Hagyjunk, ill. adjunk a gyermeknek elegendd szabad teret, szabjunk minél kevesebb
korlatot. A csaladban Iévé szabalyokat probéljuk meg a minimumra szdkiteni. igy kevesebb
lesz a konfliktushelyzetek szama és a frusztracio is, hiszen a gyermek tobbszoér kdvetheti
akaratéat, gyakrabban teljesiilnek vagyai. Mindez erésiti gyermekiink magabiztossagat.

¢ Atilaimak legyenek logikusak, a gyermek szamara érthetéek, értelmesek, és fontos azok
konzekvens betartasa, ill. betartatadsa is. Ne feledjik, a szabalyok mindenkire vonatkoznak!
Ha nem-et mondunk az tilos!

e Beszéljink a gyermekkel érthetben. Rovid, érthetd, a gyermek fejlettségi szintjeének
megfeleld magyarazatok jobbak, mint a hosszuak. Beszéljuk meg a gyermekkel az
elvarasainkat, és azt, amin valtoztatni szeretnénk.

¢ Segitslink a gyermeknek donteni: lehetéleg kevés, 2-3 valasztasi lehetéséget ajanljunk fel.



Ez segithet pl. az oltézkddésnél.
o Tervezziink elég id6t a kiilbnbozé tevékenységekre.
¢ Hagyjunk elegend6 id6t a gyermeknek, hogy egy valtozasra fel tudjon késziini. PI.
jelezziik a gyermeknek, hogy 10 perc mulva ebédelni fogunk.
o Keriljik el a konfliktushelyzeteket. igy pl. az érdekes, vonzd, de nem a gyermeknek valo
targyakat inkabb tegytik el, minthogy allandéan megtiltsuk, hogy hozzajuk nyuljon.
¢ A bevasarlasnal segithet, ha egy listat irunk, s az alapjan vasarolunk, vagyis csak azt
vesszik meg, ami a listan szerepel, vagy ha adunk a gyermeknek egy kekszet vagy perecet,
mert ragcsalas kdzben kevésbé kivan meg mast.
e Legyink mindig kiszamithatoak, kovetkezetesek. Ha ugyanabban a szituaciéban
kilonbdzéképpen viselkedlnk: egyszer ,gen”, egyszer ,nem”, maskor ,talan”, az
megzavarja a gyereket. Ugyanilyen fontosak az egyforma elvarasok a szul6ktél.
¢ Nyugodt pillanatokban vegyik olinkbe a gyermeket, oleljiik meg, mutassuk ki
szeretetlinket iranyaba. Hallgassuk meg figyelmesen, amit kdzolni szeretne vellnk.
Dicsérjik sokat, s mutassuk ki 6rdmiinket, ha igyekszik, vagy valamit jol csinél. Figyeljink a
pozitiv viselkedésre is (pozitiv megerdsités), ne csak a rossznak tulajdonitsunk figyelmet.
o Tamogassuk, biztassuk a gyermeket az 6nallésodas terén. Teremtsiink olyan helyzeteket,
amikben 6nall6 lehet, ajanljunk fel olyan jatékokat, melyben & iranyithat. Erezze, hogy joga
van donteni, tudja, hogy, van olyan, ami az 6 akaratan malik. Jutassuk sikerélményekhez.

Ha mégsem sikeriiine elkeriiinink egy-egy duhkitdrést, akkor a legfontosabb
szabaly az, hogy prébaljunk meg higgadtak maradni. Ezenkiviil, a kovetkez6 viselkedési
tanacsok segithetnek diihkitorésnél:

o Kerlljiuk az er6szakot, testi fenyitést! A verés sajat tehetetlen dihink levezetése.
Agresszié agressziot szil, s a gyermek ezt a viselkedési mintat tanulja meg. Nincs értelme
megbiintetni a dacos gyermeket.

o Kerlljik a sz(l6i tekintély altali problémamegoldast, a tekintélyelviiséget.

¢ Maradjunk higgadtak, a nyugalom megnyugtatja a gyermeket. Ne vegyik személyiink
elleni timadasnak a dacot. Prébéljuk meg humorral kezelni a helyzetet.

¢ Valtoztassuk meg a helyzetet, emeljiik ki a gyermeket a szamara kinos helyzetbdl.

o Tereljuk el a gyermek figyelmét, ill. helyettesitsiik az dhajtott targyat valami elérhetével.

e Ereztessilk a gyermekkel a szeretetiinket, kdzelségiinket, s mutassuk ki figyelmiinket, ill.
érdekl6déstinket a személye irant.

¢ Maradjunk konzekvensek: ne teljesitsiik a gyermek kivansagat, ne kérleljik, mert az csak
meger6siti a helytelen dacos magatartdsat. A hisztire ne reagdaljunk. Varakozzunk, mig
megnyugszik a gyermek, probaljuk meg kdzben beleélni magunkat az & helyzetébe,
érzéseibe. A hiszti elmultaval oleljuk at, kérdezzik meg mi volt a baj, beszéljiink vele,
éreztessiik vele, hogy rank szamithat, hogy mi igy is szeretjiik. Erthetéen, az 6 fejlettségi
szintiének megfeleléen beszéljink vele a torténtekrdl, a viselkedésérdl és az érzéseirdl.
Mondjuk meg neki, hogy megértjilk az érzéseit, de viselkedését ennek ellenére sem
fogadjuk el.

e A gyermek gyakori ellenszegilésénél gondoljuk at a lehetséges okokat, helyzeteket,
melyekben ez fellép. llyenek lehetnek pl. a gyermek faradékonysaga, nyugtalansaga testvér
szlletése miatt, 6vodaba kerulés, tllzottan magas kévetelmények tamasztasa vagy, ha tébb
a negativ megerésités és nem veszik észre az igyekezetét, ill. ha tobbnyire csak
szidalmazz4k.

Ha a sajat viselkedéstink terén kdvetkezetesek maradunk, akkor a gyermek hamar
megtanulja, hogy dacold viselkedéssel semmit nem érhet el, s megszlinnek az ilyenfajta



reakciok. Ha azonban a dacnak néha engediink, vagyis megtesszik, amit a gyermek ily
modon kovetel, akkor azzal megerdsitjlk a dacold viselkedést. Egy-egy helytelen
magatartasformardl Ugy lehet a gyermeket leszoktatni, hogy tirelmesen megtanitjuk neki a
negativ érzések, frusztracio, ellenkezés kifejezésének mas, helyes formajara. Ebben a
mintaadas segit a legjobban. Masrészt, ha érzékeljik, hogy a gyermek nem érzi j6I magat
egy szituaciéban, prébaljuk meg megfogalmazni szamara, hogy mit érez, mutassuk meg,
hogy hogyan lehet nemtetszéstinket szavakkal kifejezni. Ezaltal megmutatjuk érzelmeink
elfogadhat6 formaban térténé kifejezését, masrészt éreztetjiik a gyermekkel, hogy megeértjiik
és egyutt érzink vele. A gyermek szamara sokkal elviselhetébb, ha a szileit néha
mérgesnek latja, és a szlUlé az érzelmeit megosztja a gyermekkel, mintha a szllé a
gyermektdl valé elfordulassal buntet, ill. fenyegetéssel vagy elfojtott indulattal reagal.
Nyugodtan kérjink bocsanatot a gyermekiinktél egy esetleges tulreagalasunk miatt, mert
ezdltal lathatja, hogy mi felnéttek sem vagyunk mindig urai tetteinknek.

Dac esetén mérlegelni kell az ellenkezés targyanak fontossagat. Ha a dac targya
Iényeges, akkor a sziilének nagyon hatarozottnak, s kovetkezetesnek kell lennie, és el kell
érnie, hogy a gyermek megtegye, ami ésszerii és fontos. Ne legyen a sziil6i harag kemény
elutasitas, hanem feloldhat6 érzés. Ha nem olyan Iényeges a dacossag tétje, szabjunk olyan
feltételeket, melyeket a gyermek teljesiteni tud. A jatékossag, a humor, az étletesség segithet
olyan helyzetekben, melyet a gyermek nem szeret pl. zokni hizasndl, ill. olt6zésnél,
kézmosasnal, fogmosasnél vagy éppen a pelenkazasnal. Minden tettet akkor értékeljiink,
amikor megtorténik. Fontos, hogy az esetleges buntetésnél gyermek akarata, dnbecstilése
ne sérlljon meg, mert ez éngyengeséghez, dndllétlansaghoz, bizonytalansaghoz vezet. A
buntetés nem lehet ellentéte a szeretetnek! Ha a biintetés a gyermek személyiségét,
Onbecsllését nem sérti meg, ha a hibdzas ténye és a bintetés oka a gyermek altal jol
érthetd, ill. ha a biintetés mértéke aranyban all az elkdvetett cselekedettel és azonnali, akkor
nem okoz sérlilést a gyermek fejlédésében.

A gyermeket meg kell tanitani arra, hogy mit szabad, s mit nem, sziiksége van
korlatokra, szabalyokra, meg kell tanulnia, hogy kivanséagai, vagyai sokszor csak késleltetve
teliestlhetnek. Mindezek megtanulasa kdnnyebb egy jo szllé-gyermek kapcsolatban, ahol a
dacot és esetleges haragot fel tudja oldani a kélcsdnds bizalom, szeretet s egymas
elfogadasa.

Ha néha mégis ugy érezziik, hogy gyermekiinkkel kapcsolatosan egy nehéz
helyzetet, egy-egy viselkedési problémat nem tudunk egyedil megoldani, akkor nyugodtan
kérjuk szakember segitségét. Tanacsadéas céljabdl nagy segitségre lehet az internet, ugyanis
sok pszicholégus, pedagégus ad lehetéséget arra, hogy levélben tegyenek fel kérdéseket,
kérjék tanacséat. A kdvetkezdkben, tobbek kdzott, 6sszegydjtottem néhany olyan internetes
cimet is, ahol lehetséges ilyenfajta konzultacio.
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Melinda Blau — Tracy Hogg: A suttogé titkai I. - a csecsemé gondozasa és nevelése, A suttogo titkai
Il. - a kisgyermek nevelése, A suttogé mindent megold - alvasrdl, evésrél, viselkedésrol és sok
minden masrol kezd6 és haladd sziiléknek, Eurdpa Konyvkiadd 2009

Mérei Ferenc-V. Binét Agnes: Gyermeklélektan, Medicina Kényvkiad6 2006

Ranschburg Jené: Szllék konyve: A fogantatastél az iskolakezdésig, Saxum Kiad6 2009

Ranschburg Jend: Gyerekségek, Mora 2010

Ranschburg Jend: Kis gyerek... kis gond? Ovodaskor, Saxum Kiadd 2010

Vekerdy Tamas: Kicsikrél nagyoknak: A kisgyerekkor, Park Konyvkiadd 2008

Q’rogramajdn[é - ezUttal csupa magyarorszagi programmal

2010. aprilis 1-jén a Pécsi Eurdpai Kulturdlis Ev keretében megnyitotta
kapuit Bikal faluban a Reneszansz Elménybirtok. (Bikal Kaposvartol
50km-re, keletre talalhat6). L&nyommal (Emma, 6 éves) az els6k kozott
"tesztelhettlk" ezt a latvanyossagot. Mar a birtok honlapja is nagyon
igényes benyomast keltett (www.elmenybirtok.hu). Mi a hdsvét utani
héten mentiink hétkéznap, amikor ugymond "kevesebb" a program.
Ennek ellenére non-stop szérakoztattak benniinket a kdzépkori ruhaba
oltozott (és nagyon kedves) szinmiivészek mindenféle vasari, toborzo, vidam jelenettel,
zenével és tanccal. Az élménybirtok egy dombra épiilt, a tervez6k minden részletre
gondoltak, igy tényleg a kdzépkorban éreztik magunkat. A program korhii szinhelyeken
zajlik (6varos, kodzépkori falu, vartorony, lovagi kiizdétér, madaras szinpad, reneszansz
palota, illetve egyszerllen az utcdkon a "nép" bevonasaval). A misorok kozotti
szusszanasnyi idében meg lehet ebédelni a csardaban, tovabba meg lehet tekinteni az
aprodképzét, a josdat, a pékséget, a bérdiszmiivest, a gyertyadntét, a kovacsot, a szabét, a
mézeskalacs készit6t stb. Ezek mind "élében" miikddd mihelyek. Kisebb gyerekek éromére
van madarroptetés és allatsimogat6 is. Mi fél napra terveztik a latogatast, de Emma
kérésére egész nap maradtunk - és megérte. Igazsagos Matyas kiralyunk ugyanis csak a
lovagi tornan réviddel zaras elétt fedte fel kilétét és kiderult, hogy alruhdban méar egész nap



http://ovisvilag.blog.hu/2009/11/18/kotelezo_e_a_hiszti_a_dackorszakban%20/%20more1531326
http://ovisvilag.blog.hu/2009/02/27/hogyan_kezeljuk_a_hisztit_4
http://ovisvilag.blog.hu/2009/02/25/a_dacmagatartas_metzger_fele_ismertetojelei%20/%20more964793
http://ovisvilag.blog.hu/2009/02/23/miert_hisztis_a_gyerekem%20/%20more960263
http://www.vital.hu/themes/psych/dackorszak.htm
http://www.mimi.hu/gyermek/dackorszak.html
http://www.femina.hu/baba/praktikák_dackorszak_idejen/hu
http://www.eltern-wissen.com/trotzphase.html?np=1
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http://www.kinderaerzte-im-netz.de/bvkj/contentkin/show.php3?id=234&nodeid=64
https://www.elternimnetz.de/cms/paracms.php?site_id=5&page_id=65
http://www.familienhandbuch.de/cmain/f_Aktuelles/a_Haeufige_Probleme/s_485.html
http://www.pszichologia.mlap.hu/
http://origo.hu/szakertok/20060509dackorszak.html
http://www.libri.hu/konyv/a-suttogo-titkai-ii.html
http://www.libri.hu/konyv/a-suttogo-titkai-ii.html
http://www.libri.hu/konyv/a-suttogo-titkai-ii.html

koztiink jart! Akinek kedve van, részt vehet a lovagteremben egy lovagi vacsoran is. Néhany
tipp: J& id6ben érdemes menni, mert a szabadtéri programok es6 esetén elmaradhatnak. Aki
a nyari csucsszezonban biztosra akar menni, az indulas elétt telefonon tetesse félre a
jegyeket, mert a latogatdk szamat napi ezer fére korlatozzak (hétfén zarva). A szerencsések
a fent emlitett honlapon belépdket is nyerhetnek. Aki pedig jaratja a birtok hirlevelét, az
étkezési utalvanyokat is letdlthet onnan. En utdlag is szivesen olvasgatom egyébként a
honlapot, ahol naprdl napra sok érdekeset lehet megtudni a kdzépkori hagyoméanyokrol,
illetve a birtok kulturalis célkit(izéseirél. Séri Tereza

A veszprémi allatkertré|

Veszprémben, a festéi fekvési Fejes volgyben talalhatd az 1958-ban alapitott Kittenberger
Kélman Novény- és Vadaspark. A 13 hektaros teriilet, ahol kozel 130 éallatfaj latogathato
meg, még kisebb gyerekekkel is j6l bejarhaté. Az allatkert 2 részbdl all, ami azt jelenti, hogy
az els6 park végén ki kell menni egy kapun, at kell menni egy utcan és egy Ujabb bejaratnal
Gjbdl be kell mutatni a mar megvett és egyszer lekezelt jegyeket. De megéri, mert ott lesznek
az orrszarvik és a majmok, és persze a simogatos rész is, ahol a kecskéket kézbdl lehet
etetni és simogatni.

Nyaron minden nap 9-18h-ig tart nyitva, arak: feln6tt 1490Ft; 3-18 évesek: 990Ft; csaladi
jegy (2 felnétt + 1 gyerek) 3750Ft. Erdemes megjegyezni, hogy itt szerveznek taborokat is
gyerekek szaméra — zoo tabor és ponis tabor van idén nyarra kitlizve. Akit érdekel, az még a
www.veszpremzoo.hu oldalon taldl hozza részleteket, vagy a 0036-88-566140-as
telefonszamon érdeklédhet. Mi tavaly nyaron egy napot toltéttiink a veszprémi allatkertben 2-
5 éves gyerekekkel, és a nap végén is alig lehetett 6ket onnan hazavinni. Horvath Bea

Balatoni nyar 2010

Amennyiben (gy dontink (nagyon helyesen), hogy az idei nyaron eltdltink, pihenink,
leugrunk vagy felugrunk néhany napra a Magyar Tengerhez, érdemes kicsit utana jarni mit,
hol és merre talélunk. El&szor is érdemes kitalalni, milyen nyaralast is szeretnénk. J6 szivvel
ajanlom a kulénboz6 fesztivalokat (sor, bor és popzenei), koncerteket, kulturalis talalkozokat,
ezekrdl bévebben az interneten talaltok infét (Balaton Sound, Mlvészetek Volgye). Firdés
szempontjabdl az északi partot javaslom, ahol a viz hamar (vagy legaldbbis hamarabb)
mélyul, de sportot kedveld tarsaimnak is lesz mivel eltdlteni az idejliket.

Balatonrdl 1évén sz0, jojienek elséként a vizi sportok. Vonyarcvashegyen (északi part) és
Siéfokon (déli part) is mikodik évek o6ta vizisi és wake board palya. Ha még soha nem
prébéltad sem gond, mert néhany kor utén allitblag mér biztos sikerélmény (én biztos, hogy
ki nem prébalom). Sz6rfozni a leginkdbb a déli parton szoktak, aminek elénye, hogy sekély a
viz a bels6bb részeken is, ezért kevéshé megerdltetd Ujra és Ujra felmészni a deszkéra, és a
vitorlat felh(zni, masrészt az uralkod6 szél az északi, ami ha f(j, akkor folyamatosan f(j (a
déli poffokben). Szorfdeszkat bérelhetsz, a legjobb aron j6 felszerelést pl. a vonyarcvashegyi
strandon. Horgaszni szinte béarhol lehet, ha van érvényes horgaszjegyed (ezt barmelyik
horgasz vagy sportboltban megveheted). Horgaszni lehet a partrol, stégrél, moélordl vagy
csonakbdl. Csénakot kis elektromos motorral a legtobb kikétében lehet bérelni (az
alsdgyenesi csonakkikotében Gyula bacsindl tuti, gratis sért ad hozz4), kilondsebb vizi
jartassag nem sziikséges hozzda, adott esetben elény, ha tudtok Uszni. A csénakhoz a
kotelez6 felszerelést nem ajanlott a parton hagyni (vizirendérségnek min. 10000 Ft bevétel).
Ha az elektromos kishajo kevés neked, akkor evezhetsz is, szerveznek kajak- és
kenutirdkat a tavon és a kornyezé bedmlé csatornakon is, ami nagyon érdekes és szép
kdrnyezetet mutat. A vitorlazas mar egy masik kategoria a csénak utan. Lehetdség van tura



vitorlasok napi bérlésére, ha van vitorlas jogsid. Ha nincs, akkor kapitannyal is bérelhetsz
hajot. Ezt kicsit korabban érdemes lebeszélni a kikdtében, mint a csdnakot Gyula bacsival.
Es most jdjienek a gyerekesek. A déli parton a viz csak nagyon lassan mélyl, gyakorlatilag
100-150 méter utan is még mindig csak derékig ér. Sokan épp ezért valasztjak ezt a
partszakaszt. Az utébbi években mindkét parton, de Keszthelyen, Gyenesdiason és
Vonyarcvashegyen egész biztos, kialakitottak gyerekbarat strandokat. Ez annyit tesz, hogy
van homokos partszakasz, pancsolé, medence és szebbnél szebb jatszoterek. A
gyenesdiasi strandon animatorok egész napos gyerekprogramokat tartanak és
gyermekfellgyeletet is vallalnak, mig apa sorézik, anya olvas.

Ha rossz az id6, maradnak a muzeumok. Nem gond. Ott van pl. a balatonedericsi Afrika
Mulzeum, a keszthelyi Baba Muzeum és Panoptikum, a Balaton Mizeum, a Festetics
Kastély, a Csillagvar, a Simegi var, a tapolcai tavas barlang. Ez csak néhany azokbdl,
amiket ismerek, és a gyerekeknek is nagyon fog tetszeni.

A hajokirandulast szintén hiivésebb idében ajanlom, a gyerekek imadjak, a szllék
megsiketllnek a dizelmotor bdmbodlésétdl, de ez nem érdekes. Keresztul-kasul jarnak a
tavon hajok, elsére érdemes egy rovidebb tavot pl. Balatonmaria-Badacsony kiprébéalni és
nem elfelejteni, hogy a badacsonyi szél6dombrél és pincékbdl vissza is kell majd hajoznunk.
: ) JO6 program, ha nincs kanikula a balatonf(izf6i bobpalya is. Ezenkivil, lehet még a
Balatonnal kulturalédni, lovagolni, quad taran részt venni, korbe is lehet biciklizni, kirandulni,
és Ujabban lehet golfozni is. Vagyis, oriasi a kinalat, mindenkinek ad valamit, a leginkabb,
remélem, Elményt. Virag Daniel

Fesztivdlajinlo (A melegen ajanlott www.itthon.hu weboldal alapjan)

Jalius

Szegedi Szabadtéri Jatékok
méj. 22. — aug. 22., Szeged
www.szegediszabadteri.hu
Zalai Nyari Szinhazi Fesztival
jan. 10. — aug. 20., Egervar
www.zalainyariszinhazak.hu
Budapesti Nyari Fesztival
jun. 10. —aug. 31., Bp.
www.szabadter.hu

PECSI Szabadtéri Jatékok
jun. 12. —aug. 10., Pécs
www.pecs2010.hu

Gyulai Varszinhaz
Osszmiivészeti Fesztval

jal. 2. —aug. 15., Gyula
www.gyulaivarszinhaz.hu
Magyar Fuvoszenei Nagydij,
Nemzetkdzi Zenei Verseny és
Fesztival

Jul. 4-10., Pécs
www.pecs2010.hu
“Szarnyas Sarkany Hete”
18. Nemzetkdzi Utcaszinhazi
Fesztival

jal. 9-11., Nyirbator
www.szarnyas-sarkany.hu

Tizforras Fesztival

jal. 9-18., Hegyké/Fert6homok
/Hidegség/Sarrod
www.tizforras.hu

Jazz és Bor Fesztivalja

jal. 15-18., Balatonbogléar
www.balatonboglar.hu
Thealter Fesztival

jal. 16-25., Szeged
www.thealter.hu

Nemzeti Filharmonikusok
Beethoven estje

jal. 17., 24., 31., Martonvasar
www.filharmonikusok.hu
GOmor-Tornai Fesztival

Jul. 22. —aug. 1.,

Aggtelek és kdrnyéke
www.aggtelek.hu
Miivészetek Volgye

Jul. 23. — aug. 1., Balaton-felv.
www.kapolcs.hu

Veszprémi Unnepi Jatékok
jul. 28. —aug. 1., Veszprém
www.veszpremfest.hu

XX. Végvari Esték

Jul. 30.- aug. 1., Gyula
www.vegvariestek.hu

Bartok Béla Nemzetkdzi
Koérusverseny

és Folklorfesztival

jul. 28. —aug. 1., Debrecen
www.bbcce.hu

A koltészet napjatol a
Ferenc-napi bucsuig

és a 16. Ferencvarosi
Fesztival, Kultucca

2010 nyér, Budapest
www.kultucca.hu

Balatoni Nyéar 2010

2010 nyéar, Tihany
www.tihany.hu

Veszprémi Nyéari Fesztival
2010 nyar, Veszprém
www.vmkveszprem.hu
Eszterhaza 2010 - nyari
rendezvénysorozat
Fertédon és Fertérakoson
2010 nyar, Fert6d, Fert6rakos
www.nemzetimuemlek.hu
Szentendrei Nyar és
Teatrum

2010 nyér, Szentendre
www.szentendreprogram.hu



Zsambéki Szinhazi és
Miivészeti Bazis Fesztival
2010 nyéar, Zsambék
www.zsambekinyariszinhaz.hu
Esztergomi Osszmiivészeti
Fesztival

2010 nyar, Esztergom
www.esztergomkultura.hu
Visegradi Nemzetkozi
Palotajatékok

julius 9-11., Visegrad
www.palotajatekok.hu
Nemzetkdzi Cirkuszés
Utcaszinhazi Fesztival

julius 9-25., Pécs
www.pecs2010.hu
Veszprémi Utcazene Fesztival
jalius 14-18., Veszprém
www.utcazene.hu

Vaskakas Unnepi Jatékok
julius 15-18., Gyér
www.gyor.hu

Torténelmi Vigassagok -
K&zépkori Piactér, Végvari
Vigassagok

Jul. 15-25., Eger www.egrivar.hu
Véci Vilagi Vigalom

julius 23-25., Vac
www.vacivigalom.hu
Térzenék és Tanchéazak a
belvarosban

Jin. 6. —aug. 29., Pécs
www.pecs2010.hu

XV. Jaszberényi Nyar -
Vigadalmi Napok

Jan. 10. — aug. 20. Jaszberény
www.jaszberenyinyar.hu

XV. Szoboszl6i Folkhétvége
julius 23-25.

Hajduszoboszlo
www.hajduszoboszlo.hu

XV. Négradi Nemzetkozi
Folklér és Gasztrondmiai
Fesztival

Jul. 28. —aug. 1., Salgo-tarjan és
kornyéke

www.salgotarjan.hu

Coke Club

jUnius — augusztus, Siofok
www.cokeclub.hu

X. Jubileumi Rockmaraton
julius 5-11., Pécs
www.rockmaraton.hu

Balaton Sound

jalius 8-11., Zamardi
www.sziget.hu

V. Délibabfutas

julius 10., Hortobagy
www.futanet.hu

11. Hegyalja Fesztival

Jul. 14-18., Tokaj-Rakamaz
www.hegyaljafestival.hu
Hoppla Kénnylizenei
Fesztival

julius 17., Szentgotthard
www.pannonkapu.hu
Birk6z6 Junior VB

Jul. 20-25., Budapest
www.birkozoszov.hu
Balaton-atiszéas

jul. 24., Révfulop -
Balatonboglar
www.balaton-atuszas.hu
Pécsi Nemzetkdzi Kultarhét
Jul. 24. — aug. 1., Pécs,
www.icwip.hu

XIl. Nemzetkdzi Motoros Hét
Jal. 27. —aug. 1., Sirok
www.sirok.hu

Hajémodell VB

Jal. 27. - aug. 8.,
Gyoparosfirdé
www.tourinform.hu
Forma1l

Jul. 30. —aug. 1., Budapest
www.hungaroring.hu
Campus Fesztival

julius, Debrecen
www.campusfesztival.hu
Lovas Napok

julius, Szilvasvarad
www.menesgazdasag.hu
XLIl. Nemzetkdzi Tisza Tara
julius végétél, Tisza
www.tirpakturista.hu

julius 9., Tiszaftred
www.tiszafured.hu

Bajai Half6z6 Fesztival
julius 9-11., Baja
www.bajaihalfozofesztival.hu
XIV. Egri Bikavér Unnepe
Szent Donat Napjan

julius 9-11., Eger, Dobd tér
www.egribikaverunnep.hu
Nemzetkdzi Didfesztival
julius 31., Milota
www.milota.hu

Auqusztus

Ordégkatlan - Barka-
Baranya Osszmiivészeti
Fesztival

augusztus 4-8., Baranya
www.ordogkatlan.hu
Steféania Fesztival
augusztus 5-8., Siéfok
www.kulturkozpont-siofok.hu
Barokk Kastélynapok
augusztus 8-9., Godolld
www.kiralyikastely.hu
Barokk Varazsa
augusztus 13-15., Gyor
www.barokk.hu
Hétrétorszag

augusztus 13-22., Orség
www.hetretorszag.hu

44. Nyirbatori Zenei Napok
augusztus 13-22., Nyirbator
www.nyirbatorizeneinapok.hu
Zempléni Fesztival
augusztus 13-
22.,Séarospatak,
Sétoraljadjhely, Tokaj, ...
www.zemplenfestival.hu
XIX. Nagykunsagi
Kulturélis Napok
augusztus 20-22., Karcag
www. karcag.hu

VIDOR Fesztival

Aug. 27. —szept. 4.,
Nyiregyhédza
www.vidorfest.hu

Félhold és Telihold —
Készegi Ostromnapok
Aug. 6-30., Készeg
www.koszeg.hu
Hungarikum Fesztival
augusztus 12-15., Szeged
www.hungarikum-fesztival.hu
Sumegi Végvari Napok
augusztus 14-15., Suimeg
www.sumegvar.hu
Debreceni Viragkarneval
augusztus 15-20., Debrecen
www.fonixinfo.hu
Magyarok a Bauhausban
Aug. 15. —okt. 15., Pécs
www.pecs2010.hu

Hirds Hét Fesztival

Aug. 16-22., Kecskemét
www.hiroshetfesztival.hu



Savaria Torténelmi Karneval
Aug. 20-22., Szombathely
www.savariakarneval.hu
XX. Csango6 Fesztival
Aug. 5-8., Jaszberény
www.csangofesztival.hu
Matyofoldi Folklorfesztival
Aug. 6-8., Mez6kovesd
www.mezokovesd.hu

X. Gyongy Nemzetkdzi
Folklorfesztival

Aug. 7-13., Gydngyos
www.gyongyfesztival.hu
Summerfest Nemzetkdzi
Folklorfesztival

és Népmiivészeti Vasar
aug. 12-22., Rackeve,
Széazhalombatta, Tokol
www.summerfest.hu
“Minden magyarok” XVI.
Nemzetkdzi Néptancfesztival
augusztus 13-15., Gyula
www.muvhazgyula.hu

XV. Kiralyi Napok Nemzetkozi
Néptancfesztival

Aug. 15-20., Szfehérvér
www.kiralyinapok.hu
Nemzetkdzi Folklornapok
Aug. 16-20., Sarvar
www.sarvar.hu
Mesterségek Unnepe
Aug. 19-22., Budapest
www.nesz.hu

Hortobagyi Hidivasar
Aug. 20-22., Hortobagy
www.hortobagy.hu
BORMUSTRA

és Agria Nemzetkozi
Néptanctalalkozd
augusztus 20-22., Eger
www.egriborut.hu

Triatlon Vilagkupa Jal.31.—
aug.8.,

Tiszaljvaros
www.tvkmalitriation.hu
Usz6 Eurépa-bajnokség
augusztus 4-15., Budapest
www.musz.hu

Sziget Fesztival

Aug. 11-16., Budapest
www.sziget.hu

Red Bull Air Race
augusztus 20., Budapest
www.redbullairrace.com

Szegedi Ifjisagi Napok
augusztus 25-29., Szeged
WWW.SZin.org
Halasnapok

Kiralyi Szakacsok Viadala
Aug. 5-7., Nagyszakacsi
www.kiralyiszakacsok.hu
Debreceni Borkarneval
augusztus 6-8., Debrecen
www.fonixinfo.hu
Balatonfiuredi Borhetek
Aug. 7-29., Balatonfired
www.balatonfured.info.hu
12. Szatmari Fesztival
Aug. 13-30., Szatmar
www.szatmarcseke.hu
Boglari Szireti Fesztival
Aug. 19-22., Balatonboglar
www.balatonboglar.hu
Balatonalmadi
Palinkafesztival

Aug. 26-29., Balatonalmadi
www.balatonalmadi.hu
HiR-es [znapok
augusztus, Budapest
www.amc.hu

Szeptember
VIDOR Fesztival

aug.27.—szep.4., Nyiregyhaza
www.vidorfest.hu

Zsid6 Nyari Fesztival

aug. 29. — szept. 5., Budapest
www.zsidonyarifesztival.hu
Debreceni Jazznapok
szeptember 1-5., Debrecen
www.fonixinfo.hu

Arc Plakat kiéllitas
szeptember 2-21., Budapest
www.arcmagazin.hu
IMPROVISATIO-CREATIO-
Nemzetkdzi Szimpdzium
Liszt Ferenc emlékére
szeptember 5-12., Pécs
www.pecs2010.hu

Cinefest - Fiatal Filmesek
Nemzetkdzi Fesztivalja
szeptember 10-19., Miskolc
www.cinefest.hu

Ot Templom Fesztival
Szept. 16-20., Gyér - Ujvaros
www.karzat.hu

Kulturdlis Orokség Napjai
Szept. 18-19., orszagszerte
www.oroksegnapok.hu
Romantikus Reformkor
Szept. 24-26., Balatonfured
www.balatonfured.info.hu
IV. Bordal Vilagfesztival
szeptember 24-26., Pécs
www.winesongfestival.hu
Haydn Fesztival
szeptember, Fertéd
www.haydn-eszterhaza.hu
VIII. Etyeki Kezes-labos
Fesztival

szeptember 25-26., Etyek
www.kezes-labos.hu
Huszérkavalkad -
megelevenedik a pakozd-
sukordi csata
szeptember 26., Pakozd
www.pakozdturizmus.hu
Sarkanyhajo
Vilagbajnokséag

Szept. 1-3., Bp., Ujpesti-6bol
www.sarkanyhajozas.hu
Dextro Energy Triatlon
ITU VB Grand Final
szeptember 8-12., Budapest
www.triathlonbudapest.com
Fehérvari Zenei Napok
Szept. 9-11., Székesfehérvar
www.zeneinapok.hu

25. SPAR Budapest
Nemzetkdzi Maraton és
Futéfesztival

szeptember 26., Budapest
www.futanet.hu

MotoGP

szeptember, Savoly
www.motogp.com
SzeptEmber Feszt
szeptember 3-5., Budapest
www.szeptemberfeszt.hu
Tiszai Halfesztival
szeptember 3-5., Szeged
www.halfesztival.hu
7.Kanizsai Bor- és
Dodollefesztival

Szept. 3-4., Nagykanizsa
www.kanizsa-gasztro.hu
IV. Zsindelyes Palinka és
Népi Gasztronémiai
Fesztival

szeptember 4., Erpatak
www.zsindelyes.hu



19. Budapesti Nemzetkdzi
Bor- és Pezsgéfesztival
szeptember 8-12., Budapest
www.aborfesztival.hu

XI. Noszvaji Pincenapok és
Kemencében Készitett Etelek
Napja

szeptember 10-11., Noszvaj
WwWw.noszvaj.hu

Gydngy®6si Sziireti Napok
Szept. 10-12., Gyéngyos
www.gyongyos.hu

XIll. Szarvasi Szilvanap
szeptember 10-12., Szarvas
www.szilvanap.hu

12. Szolnoki Gulyasfesztival
szeptember 10-12., Szolnok
www.magyargulyas.hu
Szekszardi Szireti Napok
Szept. 16-19., Szekszard
www.szekszard.hu

XIV. Kalocsai Paprika Napok
szeptember 17-18., Kalocsa
www.kalocsa.hu

Készegi Sziiret - Nemzetk6zi
Favészenekari Talalkozo
szeptember 24-26., Készeg
www.koszeg.hu

X. Vecsési Kaposztafesztival
szeptember 26., Vecsés
www.vecsesikaposztafeszt.hu
VIIl. HajdlszoboszIbi Bioétel-
és Borfesztival

Szept., HajdlszoboszIo
www.hajduszoboszlo.com
Lecsofesztivél

Szept. 25., Székesfehérvéar
www.lecsofesztival.szekesfeherv
ar.hu

Oktober
Vendel-napi Bucsu
okt. 24., Magyarlukafa
www.magyarlukafa.org

Orszagos Népmiivészeti
Kiallitas

2010. okt. 29. - 2011. maj. 30.,
Bp. Néprajzi Mlzeum
www.neprajz.hu

XIV. Oszi Szolnoki
Miivészeti Hetek

Okt. 4. — nov. 18., Szolnok
www.szolnokfesztival.hu
Budapesti Oszi Fesztival
oktéber 8-17., Budapest
www.bof.hu

XIX. Hélégballon VB

Okt. 2-10., Debrecen
www.ballon.hu

Kanizsa Nemzetkdzi Jazz és
Vilagzene Fesztival
oktober 8-9., Nagykanizsa
www.kanizsaikultura.hu
Dijlovaglé Vilagkupa
oktdber 8-10., Kaposvar
www.lovasakademia.hu
Eszék-Ujvidék-Pécs Jazz hid
oktéber 14-16., Pécs
www.pecs2010.hu

M6ri Bornapok

Szept. 30. — okt. 3., Mor
www.mor.hu

Vorosbor Fesztival
oktober 1-3., Villany
www.borut.hu

Szegedi Paprikafesztivél
oktéber 1-3., Szeged
www.rhz.hu
Tokaj-Hegyaljai Szureti
Napok

okt. 1-3., Tokaj-Hegyalja
twww.tokaj-turizmus.hu
Tojésfesztival

oktéber 8-10., Si6fok
www.tojasfesztival.hu

Orségi Nemzetkozi
Tokfesztival

Okt. 9., Oriszentpéter/Orség
www.regiofokusz.hu
Natarpark izei -
Gasztronémiai Fesztival,
Orsolya napi vasar

Okt. 23-24., Készeg
www.naturpark.hu

Csabai Kolbaszfesztival
oktéber 28-31., Békéscsaba
www.kolbaszfesztival.eu

November
Operaverseny és Fesztival
a Mezzo Televizioval
november 3-10., Szeged
www.operaverseny.hu
Erkel Miivészeti Nap
november 7., Gyula
www.gyula.hu
Budapesti Téli Fesztival
*10. nov. - 11. febr., Bp
www.budapestinfo.hu
Kelet-Nyugati Atjaré
Balkan Vilagzenei Fesztival
november 3-13., Pécs
www.pecs2010.hu

A “Nyolcak” Eurdpaja
nov. 13. - mérc. 31., Pécs
www.pecs2010.hu
Szent Marton Napi
Orszagos Nagyvasar
nov. 6-7., Szombathely
www.savariamuseum.hu
Karacsonyi Véasar

nov. 20. —dec. 24., Bp.
www.budapestinfo.hu
Balaton Maraton

nov. 20-21., Siéfok
www.futanet.hu

Garda Fesztival

nov. 6-7., Tihany
www.tihany.hu
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