Mincheni Magyar Katolikus Misszi6

IV. évfolyam, |. szam
201 1. marcius 13.

Jtt otthon 7
[

-

L

%Jzérow mdarciust 15-et iinnecyoz' SZam
jathy magyar vonatkezdst frgyramtg’énfo"vaf



Tartalom:

ITT OTTHON? 3
JANOS ATYA UZENETE 8
TUDTAK-E, 8
EP FOGAK — BOLDOG GYEREKEK, 9
SECONDOS-PROGRAM 9
PROGRAMAJANLO 10
KONYVAJANLO I
MARCIUS 15. 12
KEZMOVES SAROK 13
MESE-SAROK A KOLEVES (NEPMESE) 13
MELLEKIONGE - A SIAVAK EREJE I5
ALLANDO PROGRAMOK 16

A szerkesztd el6szava

Marcius idusan Ujra magyar nemzetlnkre, kultdrankra
gondolunk. Huszart ragasztunk a gyerekekkel, és Kossuthrél
énekeliink. A sziiléket pedig egy kis szamvetésre hivjuk. Hol
allunk haza, otthon kérdésében? Itthon vagyunk, lettlink,
lehetlink-e itt Miinchenben, Németorszaghan? Vagy még
Magyarorszagon érezziik igazdn otthon magunkat? Esetleg
egyik helyen sem a kett6 koziil? Megtalaltuk-e magunkat
ebben az élethelyzetben, megérkeztiink-e?

Nagy OrOmomre ett6l a szamtol kezdve négy oldallal
hosszabb lesz a lap. Janos atya iizenete mellett ezutan helyet
kap a mincheni magyar vonatkozasli programok gazdag
valasztéka is. Rendszeresen egy-egy dalt is kdzre adunk
kottaval. Hatha lesz, aki Gjra szivesen énekel.

Udvozlettel: dr. Somorai Marta



Itt otthon?
JAzért vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legyiink benne” — irja Tamasi Aron. De
vajon hogyan valik egy lakas, haz, egy idegen varos, orszag otthonna? Mennyi iddbe
telik mire ,megérkeziink”, megérkezhetiink-e egyaltalan, és milyen rogokon at visz az
at? Errdl vall o6t nd, az itt toltott évek szamanak sorrendjében. Ifji titanok és
gyermekes anyak, nemrégen ide érkezettek és hosszd évek ota itt élok egyarant.

Itt otthon

Masfél évvel ezel6tt érkeztiink Miinchenbe férjiemmel és kisfilinkkal.
Eleve tudtuk, hogy két évig fogunk maradni, ez dbntéen befolyasolta
hozzaallasunkat itteni életliink kialakitasaban. Ha hosszabb ideig
maradnank, teljesen mas lenne a helyzet!

Férjem dolgozik, én nem. Az akkor két éves kisfiammal Magyarorszagon
is otthon voltam. Tehat, napi elfoglaltsagaink jelentés részét eleinte a
jatszoterek, gyerek csoportok, nekiink valé programok, boltok, utcdk
felfedezése tette ki. Mindezekhez szerintem kell az emberbe egy j6 nagy
adag batorsag, hogy merjen lépni, nyitni, a csalédasok, kudarcok ellenére
is tovabb menni, nem feladni a keresést, a beilleszkedés lehetéségeit.
Sok hullamvélgyre emlékszem, szinte naponta valtotta egymast a fent és
a lent. Hol nagyon jol éreztem magam, hol rettenetesen
szerencsétlennek, mert nem lattam a kiutat, nem tudtam, hogyan oldjam
meg a helyzetet. Es ezen mas nem segithetett, nem tudta helyettem mas
megoldani! Ha csak sodrédtam volna, lesz, ami lesz alapon, vagy vartam
volna a sult galambot, ritkan adatott volna meg a siker.

Igazabdl a magany, egyediillét érli fel az ember idegeit, erejét, energiajat,
ha hosszutdvon nincs kapcsolata emberekkel. Nekem az attérést az
jelentette, amikor a kdzosségi élményt itt is megtapasztaltam, amikor
taladlkoztam hasonl6 beallitottsagu anyukakkal, és rendszeressé valtak az
alkalmak, mikor gyermekeink egyitt jatszottak, mi beszélgettiink. Ekkor
éreztem Ujra, hogy a tarsadalom tagja vagyok és Ujra szocidlis életet élek.
Ez kb. 3 honappal idekoéltozéslink utan érkezett el. De tenni kellett érte,
menni kellett, talalkozni kellett, mert az 6linkbe nem pottyan semmi.
Nyitottnak, érdeklédének, elfogadénak, rugalmasnak kellett lenni, fel kell
keresni tarsasagokat, baba-mama klubokat, gyerektornat, vallasi
kozosséget. El kell donteni, hogy mi valé nekiink, a kivalasztott
alkalmakra rendszeresen el kell jarni, és szépen, lassan kialakul minden.
A kitartas és kovetkezetesség meghozza gylmoélcsét. Az élet sok
terliletére igaz ez. Hamarabb valasztjuk a kénnyebb utat, hiszen sokkal
kénnyebb azt mondani, hogy ma faradt vagyok, vagy faj a szél, nem sit a
nap, inkdbb vasarolok stb., még lehetne sorolni a kifogasokat, de akkor
nehezebben is talalom meg a helyem az (j orszagban, varosban.

A masik nagyon fontos tamasz a nyelv. Nem mindegy, hogy tudok-e
németll vagy sem. Ha nem tudok, tovabb tart az elveszettség érzése, ha
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tudok, kicsit nagyobb ©nbizalommal, magabiztossaggal jarok-kelek.
Szerintem a nyelvtudas elengedhetetleniil fontos, hogy otthon érezzik
magunkat egy kilféldi varosban.

Személy szerint engem nagyon megvisel a csalad hianya. 32 évet éltem
Magyarorszagon, ahol nagy, 6sszetarté csaladom van, rengeteg baratom,
baratném, allandé programok, talalkozasok, egy gydnyériien kialakult
életem, és nehéz azt nap, mint nap megélnem, hogy ezek nincsenek. Ezt
is meg kellett tanulni kezelni, hogy ne mindennapos problémaként éljem
meg. Skype, telefon, e-mailek, latogatasok ide-oda sokat segitettek ezen.
Beszélgessiink férjiinkkel t6bbet, az elsé id6szakban Ugy sem tudunk
massal, plane, ha csak ketten vagyunk egymasnak. Hallgassuk meg
munkahelyi  sikereif, = nehézségeit, hatha meghaldlia &6 s
figyelmességiinket azzal, hogy elmondhatjuk neki napi pozitiv, negativ
élményeinket. Fontos, hogy kibeszéljik magunkbdl, ami bennink van. Mi
is kénnyitiink magunkon, és 6 is tudja, mi foglalkoztat minket. Az
igazsaghoz az is hozzatartozik, hogy valészinli, 6 nem fog azon
fennakadni, hogy elvették a gyerektél a lapatot a homokozdban, nem fog
felhdborodni, hogy nem volt taré a boltban, de azért csak beszélgessuiink.
Uljink fel, csak Ggy egy villamosra, és utazzunk végallomastol
végallomasig. Kdzben megismerjik a varost, benyomasokat szerzink.
Lakoéhelyiink kdzvetlen kérnyékének megismerése sokat segithet annak
az érzésnek a kialakulasaban, hogy van egy kis darabkaja a varosnak,
amit mar jol ismerink. Minél tobb dolgot, épiletet, eseményt
megismeriink, megnézink, annal kézelebb keriil hozzank a varos. Soha
ne adjuk fel, merjink kérdezni, érdeklédni! Tiizziik ki, miket szeretnénk
elérni, mik fontosak nekiink valodi “ofthon-érzésiink” eléréséhez!
Egészen megszokni nem fogom itt az életet, teliesen nem fogok tudni
beilleszkedni, de 6sszességében szeretem itt. Panaszra semmi okom, j6
itt €Ini, de nagyon fogok 6rtilni, ha hazamegyunk... HV

“Itt otthon?"

Most mdr igen! Taldn. Két évvel ezelétt érkeztiink a pdrommal, az &
"nagyszerd” munkalehetdsége kapcsdn. Nagy csaldadi dtbeszélt éjjelek
utdn, végre kint. Feladtam egy elfogadhatd munkdt, nagysziileimet és
a bardtaimat. Miért? A szerelemért és eqy jobb jovéert. A zérussal
egyenld nyelvtuddssal a vdllamon, idegen orszdgban, ismeretlen
vdrosban, szdmomra rejtélyes kulturdba, a sajdtom ellentétével. Ma
mdr a harmadik bérelt lakdsunkban éliink, teljesen mds szeml/élettel.
Ugy éreztem, tudnék mirdl irni.

Nos, a kiérkezésiink évében beszikilt mindennapjaim teltek, jogosan
nem tobbes szdmban. Nem volt mit csindlnom az alapvetd mosds,
fézés, és takaritdson kivil. Sajnos! Bdr lett volna. Teltek a honapok,
eljott a nydr, és honvdgyam lett. (Kedves olvaso, 25 éves vagyok!) Az
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internetnek koszonhetéen elértem minden buli programjdt és nap
nem telt el dgy, hogy ne arra gondoljak, miként "szokhetnék"” haza.
Ami sikerilt is elég gyakran. Persze ez a kapcsolatunk rovdsdra is
ment, de ezt akkor még nem Ildttam. Végil felvettek egy hipermarket
kozépszintd posztjdra, és djra magyar levegdt szivhattam 3 honapig.
Nekem akkor csak ez szdmitott. A sziv mégis megszolalt, igy az
Unnepek elteltével ismét visszakoltoztem. Hozzdteszem, nem sokkal
nagyobb reményekkel. Majd egy honappal késébb kegyesek lettek
hozzdm az égiek, és egy kedves bardtném dltal hozzdjutottam
miincheni karrierem elsé munkdjdhoz. Mdra szinte mindent megértek,
amit a helyiek hozzdm irdnyitanak, de mégis nap, mint nap bosszant,
hogy eqy kedves szot, eqy eqgyszerd bocsdnatkérést olyan nehezen
tudok kiejteni, és nem tudom megértetni bizonyos szitudciokban
magam. Szdmomra ez a nehéz. Mi segitett? Az idé. A bardtok. Volt
perc, dra, amikor azt gondoltam mindenki az ellenségem, senki sem
néz felém, és cserbenhagytak. Nem volt igaz. Ma pont azok dlinak
mellettem, akikrél azt hittem, nincsenek velem. Ha ez a cikk
megjelenik, remélem, olvassik majd és azt is, hogy KOSZONOM!
Foglalkozdsom: ~takaritond és bébiszitter. Atlagos dolog, de
szeretem. A vdrost is. Az embereket is. Szeretlek, Minchen! HL

[tthon vagy otthon?

2003. mdrcius 13-dn érkeztem Paderbornba, egy vesztfdliai kisvdrosba.
Egy félévre akartam maradni, mint vendéghallgatd. Eleinte meglepett
és idénkén sokkolt egy-két dolog itt Németorszdgban, majd rdjottem,
hogy mindent meg lehet szokni és tanulni, még a mdssdgot is, csak
tiirelem és kitartds kell hozzd. Az els6 évben intenziven németiil
tanultam, igy lassan mdr értettem a paderborniak szavajdrdsdt.
Gondolataikat és szokdsaikat megérteni azonban évekbe tellett, és még
akkor is idegennek éreztem magam kozéttiik. Sokdig szinte csak
kilfoldiek tarsasdgdban éreztem magam igazdn jol, mert veliik legaldbb
a mdssdgomban megegyeztem. Egy évig voltam gazdasdgi vezetéje a
hallgatéi 6nkormdnyzatnak, ekkor rdjéttem, a németeknek mindenre
van szabdlyuk, és egy hivatalnokuk, csak meg kell taldlni a megfelelét,
mert akkor mindent el lehet intézni, ha az ember elég magabiztos,
kitarto és tiirelmes. Ebben az évben tanultam meg a német
hivatalokkal és torvényekkel diill6zni, aminek azoéta is nagy haszndt
veszem.

Id6kozben férjhez mentem, sét a férjem révén mdr német-magyar
kettds dllampolgdr is lettem, mégsem érkeztem meg ide igazdn. Hosszl
évekig mondtam magamnak, hogy csak Paderbornban tartézkodom, és
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Kecskeméten lakom, ahol még a mai napig van bejelentett lakcimem.
Azt hiszem a legnehezebb és egyben legboldogabb éveimet éltem meg
Paderbornban. Miinchenbe oktoberben koltoztiink a most mdr egy éves
kisfiammal. Itt mdr jobban otthon érezem magam, mert az emberek
sokkal bardtsdgosabbak és nyitottabbak a mdssdgra, és mernek néha
még mosolyogni is. Idénként rdm tér azonban a honvdgy és azt mondom
a férjemnek, hogy haza szeretnék menni. Mire az 6 vdlasza: de hiszen
itthon vagy! Es nem érti, hogy nekem mdr 8 éve otthonom is van, ami
soha sem lesz Németorszdgban. Idénként eszembe jut egy gondolat, ami

riaszt és aggaszt is egyben: mi lesz ha egyszer hazamegyek
Magyarorszdgra, és ott mdr idegen leszek, mikor még

Németorszdgban sem leszek otthon? LCSI

Minden orszagban mds a mentalitas. Aki a német mentalitashoz kozel 4ll és
a német nyelvet is tokéletesen beszéli, annak biztos konnyebb itt a
beilleszkedés. En nehezen viselem pl. a metréban a szé nélkili tolakodast,
Budapesten mindenki képes egy bocsanatot kiejteni a szajan. Arrél nem is
beszélve, hogy ha tomegkozlekedésre szallunk kisgyerekkel, itt mindenki még
jobban elmélyed az djsagjaban, otthon meg még az iddsebb generaciéhél is
sokan felallnak, hogy a kicsinek legyen helye. A sok kis hétkoznapi aprésag
sokat tesz az otthon érzés kialakitasaban. Ezért én is megprébalom magamat
koriilvenni kis apré otthoni érzésekkel, mint pl. tébb magyar csaladdal
tartani a kapcsolatot, magyar lapokat, konyveket olvasni, magyar
keresztrejtvényt fejteni, és tjabban hallgatom a magyar internetes
radiéadékat is. Az otthoni aktualis hirek sok j6 érzéssel toltenek el, de aztan
kiteszem a labam a kiisz6bon, és a péknél néha 3 zsemle helyett 2-t kapok, a
bajor szomszédomat nem értem meg, az oviban egyes anyukak nem
koszonnek vissza (mar 3 éve oda jarunk), és ha valami kiilonleges dolog
torténik velem, sokszor nem tudom magamat olyan finomsdggal — vagy
éppen durvasaggal (pl. amikor elloptdk a bevéasarlé taskamat) — kifejezni. De
mindezek ellenére azt mondom, hogy itt vagyok otthon. Azt nem allitom,
hogy teljesen “megérkeztem”, de német férjemmel és két 6védas koru
lainyommal szivesen veszem az akadédlyokat és egy-egy nagyobb
lélegzetvételre idOnként ellatogatok a régi otthonomba, ahol mindig vérnak a
gyokerek.

HB — 8 éve él Miinchenben

Otthon az idegenben

Mintha csak, tegnap lett volna, hogy eqy felvidéRi Kis magyar falubdl a tdvoli
Miinchenbe elszdrmazott barditném dideregve vdrta bajor fGvdrosba érkezd
buszomat a frottmaningi palyaudvar peronjin. Két szép és foleg tanulsigos honap
vdrt rim, a germanisztika-hungarisztika szakos egyetemistdra, aki német
nyelvtuddsdt akarta gyarapitani a nydri szinid6ben. Ennek, immdr 10 éve. Az
eqyetemet ugyan sikeresen befejeztem, s a német nyelvtan tekervényes iitvesztGi sem
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riasztanak, mdr, mindmdig toretlen azonban a vardzs, mely a beilleszkedést oly
Ronnyiivé tette, s mely azdta is Németorszdgban tart.

10 évvel ezel6tt, 1itban ,foldim“ miincheni lakdsa felé, félve nézegettem a zsiifolt
metrdban Roriilottiink, dlloR, arcdba, a viszontldtds s az otthoni hireR, orométdl
Sellelkesiilt bardtném hangos, felszabadult magyar csicsergésének reakcioitdl tartva.
A sziil6foldtl elvdlaszto t6bbszdz Rilométer, s a 11 ordnyi buszozds nem tudta csak,
ligy elfeledtetni az egy életen dt belém ivédott évatos tartézRoddst a magyar nyelven
folytatott nyilvdnos beszélgetés Rovetkezményeitsl. Miinchenben azonnal, az elsd
kellemes ,dthangoskodott” metrézds utdn jol éreztem magam, a sok-sok rdRgvetkezd
szép, viddm, meghatd tapasztalat utdn pedig mdr otthon. Szinte minden németnek,
akivel a munkdm vagy magdnéletem révén Rapcsolatba Reriiltem, volt valamilyen
Magyarorszdghoz fliz6d6 élménye, mdra mdr megszdmlilhatatlan torténetet
hallgattam meg balatoni nyaraldsrél, pusztai lovasbemutatordl, erbs férfiemberek,
szemébe is konnyeket csald tiizes haldszlérdl s az elmaradhatatlan boroskupdrdl,
vagy éppen a Magyarorszdgrol hozott hilséges négyldbi tdrsrol. Kisebb-nagyobb, mi
tagadds néha hajmereszt6 német mnyelvbotlisaimat fdradhatatlanul javitgatd,
buzdité szavakkal nem fukarkodd német ismerSseimnek segit6Részsége soRat segitett
a tanuldsban; Gszinte érdeR(Cdése, nemszeti sajitossigainknak, ériéReinknek,
elfogaddsa pedig a beilleszRedésben. Ennek a tolerdns bedllitottsignak kiszonhetben
alakulhatott Ri példdul az a soRatmondd helyzet, fiogy mikpzben német partnerem
engem sajit anyanyelvéneR, utolsé rejtélyeibe avatott be, Grommel és sikeresen
sajdtitotta el az én anyanyelvem alapjait is. Kovdcs Zsuzsanna

Utdszo

Két mondat jart a feemben mindvégig, ahogy ezeket a sorokat Gjra és Gjra elolvastam. Az
elsore nemrégiben leltem ra djra Schiffer Erzsébet novellas kotetének fiilszovegén. Simone
Weiltol szarmazik: ,Meg kel tanulnunk vagyakozni az utan, ami a miénk...”. A masik
gondolat személyes jellegii. Nem sokkal idekdltozésink utan olvastam egy interjit a hazai
Képmas csaladmagazinban régi jo ismerSsommel Magyar Marti, keramikus iparmiivésszel. Marti
vidékrdl keriilt fel Budapestre, szintén oda hazasodott, mint én ide. § szintén nehéz volt
megszoknia a pesti levegdt, mint nekem is ezt a miincheni, ,,nem-magyart”. Meggondolando,
egyébkeént, hogy a kiilonbség falurol varosba keriilni, vagy Budapestrdl, Gydrbl Miinchenbe a
mai kozlekedési és kommunikacids viszonyok mellett elenyészd. Szoval, Magyar Marti igy
fogalmazott: ,Fontos a helyiink, a szerepiink megtalalasa, talan nem gy, ahogy mi terveztilk,
hanem (gy, ahogy a sorsunk, hivatésunk ezt rank szabta” En ezen dolgozom. S



Janos atya iizenete

Egy gyermek sokrétii fejlodésében a legfontosabb tényez6 az emberi személyekkel valo
kapcsolat, az interakciok, a kdzos tevékenységek. Mintegy 5 éves korig a legfontosabb
személyek szamara: elsGsorban az anya (csecsemdékorban), majd ez tagul mindkét sziil6 és
a csalad egésze iranyéaba.

A kisgyerek szdméra a sziil6k mindenhatoknak tlinnek és mindenre képesek. Ezenkiviil 6k
jelentik szémdra az abszolut jot, a tokéletest, vagyis minden szempontb6l felnéz rajuk.
Mivel a gyermek kettds valosagtudatban él — a mese realitasa éppoly €16 szdmara, mint a
mindennapi valdsag -, édesapja testesiti meg szamara az erés kirdlyt, a mindenki folott
gyOzelmet aratd vitézt, édesanyja pedig a jo tiindért, a szép kiralylanyt... Ezek a
mesealakok tudataban 6sszefonddnak a sziilok alakjaval, az 6 védelmére kelnek és az 6
jolétéért kiizdenek.

A gyermekkor legjellemzdbb sajatossdga a sziiloktdl vald fliggdség, hiszen a gyerek még
nem képes sziikségletei kielégitésére, raszorul a felnéttek gondoskodasara, kiszolgaltatott
szllei kénye-kedvének. Ezért érinti 6t rendkivill érzékenyen a sziillék részérdl torténd
visszaélés, a fizikai vagy verbalis agresszio, vagy a nemtér6domség, a testi-lelki gondozas
elhanyagolésa.

A gyermek lelki gondozasa terén misszionk is szeretne a sziilok szamara segité jobbot
nyGjtani. A keresztény hitvilag és annak gyakorlati kifejezése, a liturgikus cselekmények
erre alkalmas alapnak bizonyulnak. Erre az alapra épitjik havi miseovinkat, ill.
gyermekmisénket, melynek sordn a gyermek szileivel egyitt, jatékos formaban
ismerkedik meg hitlink alapigazsagaival. Missziénk hazi kéapolnajaban erre kivalo
lehet6séglink adodik.

Szeretettel varunk mindenkit! Janos atya

Tudtak-e,

hogy a kullancs altal terjesztett virusos agyveldgyulladas ellen a hideg évszakban, azaz
mihamarabb ajanlott a véd6oltast beadatni, hogy a kora nyari honapokra, melyekben a
fertézés a leggyakoribb (német neve Frith-Sommer-Meningoenzephalitis, vagy FSME)
mar védettek legylink. Magyarorszag jorésze és Budapest is magas rizikoju teriletnek
szamit! Foleg Magyarorszag nyugati és északi felében, Ausztria alacsonyabban fekvo
régidiban, Csehorszagban és Dél-Németorszagban magas a kullancsok fert6zottsége.
Miinchen maga és kozvetlen kdrnyéke viszont nem tartozik a magas rizikoju teriiletnek.
Az emberi fert6zés, minél iddsebb korban torténik, annal veszélyesebb, mert a gyulladas
altal okozott agyi karosodast a kor eldrehaladtaval egyre kevésbé tudjuk kompenzalni,
Ujraépiteni.

Szabadban toltott napok estéjén vizsgaljuk a magunkat. Ha kullancsot talalunk, azt ne
aztassuk, kezeljiik elé vagy forgassuk!! Egyenes irAnyban htzzuk ki egy csipesszel vagy
akar korommel. Minél kevesebb id6t volt benniink a kullancs, annal kisebb a
valészintisége egy fertézésnek!

A szintén kullancsok altal terjesztett Lyme-kér (avagy Borelliosis) ellen nincsen
véddoltas, viszont kezelésére hatékony antibiotikumok &llnak rendelkezésre. SM



Ep fogak — boldog gyerekek,

avagy amit a gyermekfogak apolasaval kapcsolatosan tudni érdemes
Dr. Esther Wolf, gyermek-fogszakorvos valaszol, forditotta: Sari Tereza
Rendeld: Josephsburgstr. 34, 81673, Tel:45665113, www.doktor-kinderzahn.de

A fogépolés célja a fogszuvasodas es a foginy meghetegedéseinek elkerilése.

Az elsé tejfog megjelenésétl kezdve naponta legalabb kétszer alaposan tisztitsuk a
fogakat. A gyerekek korulbelll 10 éves korukig segitségre szorulnak a fogmosasnal. A
szilil6knek ajanlatos utinamosni, ugyanis a kéziigyesség még nem fejlodott ki annyira
ebben a korban, hogy a gyerek tokéletesen meg tudn& mosni a fogat. Fontos, hogy a fogak
minden oldalat megtisztitsuk. Szisztematikusan mindig ugyanabban a sorrendben, hogy
semmi se maradjon ki. A fogak kiils6 felliletét korkoros mozdulatokkal, a bels6 fellleteket
pedig az inytdl indulva tisztitsuk (,,pirostol a fehér felé). A ragofeliileteket sikalo
mozdulatokkal mossuk meg. Hat éves korig hasznaljunk gyerekfogkrémet, melynek a
fluoridtartalma alacsonyabb. Hat éves kortdl hasznalhatjuk a junior fogkrémet, amelyben
magasabb a fluorid koncentracidja. Az is nagyon fontos, hogy méar a tejfogaknal
alkalmazzunk fogselymet a fogkdzok tisztitdsara. Minden fogkdzt szabaditsunk meg a
fogselyem segitségével a lepedéktél. Ezt a legalkalmasabb az esti fogmosas el6tt
elvégezni, mert igy a fluorid a mar megtisztitott fog felliletébe tud beépiilni.

Ugyeljink az egészséges taplalkozasra is. A cukros italok még vizzel higitva is
fogszuvasodast okozhatnak. Gylmolcsleveket, limonadét ezért csak a foétkezések mellé
kindljunk. Az idealis az lenne, ha gyermekiink minél hamarabb hozzaszokna, hogy vizet
igyon. Edességet is csak maodjaval fogyasszon, naponta csak egyszer, utana pedig mosson
fogat.

Az elmult években a gyermekeknél jelentésen csokkent a fogszuvasodas gyakorisaga. Ez
egyrészt a jobb fogdpolasnak, méasrészt pedig a hatékony fogorvosi megel6z6 eljarasoknak
koszonhetd. Ezért ne felejtsik el félévente elvinni gyermekiinket a fogorvoshoz.

(Lényeges, am kevéssé kozismert dolog, hogy a fogszuvasodasért felelés baktérium, a
Streptococcus mutans nincs jelen az csecsemoOk szajaban: "fert6zéssel" keriil oda a
kornyezetében 616k szajabol. Epp ezért nagyon fontos, hogy keriiljik a kozds kanal
hasznalatat és ne nyaljuk le a baba cumijét.- a szerk.)

Secondos-Programm

A regensburgi Egyetem (Universitat Regensburg) Secondos-Programm cimmel Uj szakot
indit a tanulmanyaikat idén kezdd olyan egyetemistaknak, akik Németorszagban néttek
fel, de akiket szuleik, nagysziileik révén szoros kapcsolat fliz egy masik orszaghoz. A szak
lehet6vé teszi a részt vevd didkoknak masodik nyelvilk és kulturdlis hatteriik olyan
mértékii fel- és kiépitését, hogy az szamukra késobbi foglalkozasuk, ill. tarsadalmi
szerepvallaladsuk terén felvallalhatova és hasznalhatéva valjon. Tovabbi informacié a
www.europaeum.de weboldalon.



Programajanlo

miincheni. ..

A komolyzene kedvelSinek biztos érdeklédésére tarthat szamot a
Lisztomanie koncertsorozat, melynek a méasodik eléadasa (marc.

25., Kaulbach Villa) ,Vandorévek Svajchan és Olaszorszagban”
cimmel keril megrendezésre.

Aprilisban Gjra programra keriilnek a Gyermekkoncertek a Gasteigon, melyeket
személyesen is szivesen ajanlok 6vodéas koru gyerekeknek és szileiknek. (marc. 20. és 21.
,,<Anatol, der Trommeltroll”, 4pr. 3. ,,Pinokki6”, 4pr. 10. ,,A kis zenelada™)

A képzémiivészetek kedvelbinek szeretettel ajanlom a Move kidllitds, a Haus der Kunst
februartol majusig megtekinthet6 0j tarlatat. Az idészaki kiallitas a ,,Miivészet és tanc a
’60-as évektol napjainkig” alcimet viseli és lehetdséget ad kiilonféle mozgasok
személyes kiprobaldsara, ill. hivatasos tancosok absztrakt el6adasainak megtekintésére is.
Mindezek mellett egy egyediilalld lehetoség, még kisebb gyermekek szamara is, a modern
mivészetekkel valo elsé pozitiv tapasztalatok megszerzésére.

magyar. ..

,,Hazat kell nektek is teremteni! Egy 1j hazat, mely szebb a réginél” (Petdfi Sandor)
Megemlékezés nemzeti tinnepiinkr6l és beszélgetés az aktudlis magyarorszagi helyzetrél
Mydlo Tamas fékonzullal. Széchényi Kor, méarc. 18., 19.30h, Magyar Katolikus Misszio

Munkécsi Marton fotografus kiallitasa Think While You Shoot cimmel Hamburg,
Berlin, New York, San Fransisco, Moszkva és Budapest utan Minchenben is
megtekinthetd (Versicherungskammer Bayern, Maximilianstr. 53). M4j. 22-ig a vilaghir(i
fotografus mintegy 250 lenyiigoz6 alkotasat tekintheti meg a kdzonség.

""Magyarorszag és én" - Elisabeth Rass szinészné és Gal Csaba énekes-gitarmiivész
estje. Egy kilbnleges utazds a magyar koltészet 6t évszazadanak szerelmes versei
nyoman. Giesinger-Kulturcafé, (www.giesinger-kulturcafe.de), marc. 25. 20h.

Magyar Okumenikus Imakozosség, a miincheni magyar Katolikus és reformatus
gyiilekezet talalkozasa. Idépont: marc. 24., Magyar Katolikus Misszio

Ifjusagi lelki hétvége ,,Ember+vagyok” cimmel Happingerausee-ben, marc. 25-27.
Jelentkezés marc. 22.-ig a misszion.

Nagybaojti lelki nap, pr. 3. 14-18h, Magyar Katolikus Misszio

Kortars magyar filmeket mutatnak be a Gasteigon apr. 7.-8. kdzott magyar nyelven,
angol felirattal. Helyszin: VVortragssaal der Stadthibliothek, belépés ingyenes.
»Puskas Hungary« (2009.) Rendez6é: Almasi Tamas, apr. 7. 18:30h, »Kaméleon«
(2008.) Rendez6: Goda Krisztina, apr. 7. 21h, »Vespa« (2010.) Rendez6: Gro6 Diana,
aprilis 8. 18:30h, »Delta« (2008.) Rendez6: Mundruczd Kornél, aprilis 8. 21h

Emlékszel még? cimmel Kiss Torék Ildiko és Varga Vilmos, a nagyvaradi Kiss Stadio
Szinhaz szinészhazasparjanak dalos-verses nosztalgia eléadasa. Széchényi Kor, apr. 8.,
Magyar Katolikus Misszi6.
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Magyarorszag- és Liszt Ferenc kiallitas lathaté marc. 31.-4pr. 14. a bajor parlamentben
Magyarorszag unioés elnoksége és a Liszt-bicentenarium alkalmabdl (Maximilianeum,
Max-Planck-Strafle 1, csak hétkdznapokon, belépés dijtalan).

Magyar kulturalis hétvége Nirnbergben, mdj. 6.-8. Magyarorszag unios elnoksége
alkalmabol. Program: Korniss Péter fotomiivész kiallitasa (Galerie LandskronSchneidzik),
Vukan Gyorgy jazz-koncertje (Jazzstudio Nurnberg, méj. 6.), a Gy6ri Balett eldadasa
(Tafelhalle, maj. 7), Rakovszky Zsuzsa irodalmi matinéja (maj. 8.).

A Sebé egyittes koncertjét hallgathatjuk meg maj. 20-an 19:30-kor a Stadtmuseumban.
Magyar nyelvii gyermekmisék a misszi6 hazi k&polnajaban mérc. 20.; dpr. 17.; jan. 5.

Magyar Tanchdaz ¢16 zenével, gyermek tanchdzzal (www.tanzhaus-muenchen.de)
Idépontok: marc. 19., apr. 9., méj. 14., jun. 4., Max-Emanuel-Brauerei, Adalbertstrale 33

Junidlis jun. 26. 13.00-21.30h, Griinwald, Hubertusstrae 22. Népiinnepély jellegii
egyhazkozségi taldlkozd sok focival, his- és kolbaszsutdgetéssel, zenével, tanccal, a
kisebbeknek akadalyversennyel.

Négy nap alatt, nyolc helyszinen tdébb mint szaz programra kerll sor az I. Magyar
Vilagtalalkozoén, Balatonlellén, jan. 30. és jul. 3. kdzott. A vilag szdmos orszagabdl, az
dsszmagyarsdg valamennyi korosztélydbol vérjak a résztvevoket a fesztivalkeretii
rendezvénysorozatra, melyen a kultara, a tudomany, a miivészet, a gazdasagi élet és a
sport vilaganak jeles képviseldi mutatkoznak be

Konyvajanlo

Kicsiknek

Harmat Kiadé Esti mesélé Aki ismeri a Mesélo Bibliat, melybdl
egyébként a mincheni magyar gyermekmisék is taplalkoznak, széval

azok mar tudjak mire szamithatnak: egyszeri nyelvezeten irott, mégis
varazslatos mesékre Kallai Nagy Krisztina csodaszép illusztracioival.

Bar mar tobbszor ajanlottuk a Gryllus testvérek CD-it, most mégis
Gjra igy tesziink. A Dalok 4 CD dalai ugyanis nem kifejezetten gyermekdalok, hanem
olyan népdalok, ismert énekek, melyeket valahogy mindenki ismer, aki Magyarorszagon
ndtt fel, mégsem énekeljiik Eket nap, mint nap gyermekeinknek. A tancos ritmus €és
muzsikas jokedv pedig a dalokat még nem ismer6 gyerekeinket is biztosan elblivoli. Egy
gyerek CD, amit én is szivesen hallgatok.

... & nagyoknak

Ranschburg Jené: Gyerekségek A mult héten elhunyt hires gyermekpszicholdgus ifji és
kevésbé ifju fovel irott verses Utmutatoi 6vodas gyermekeink lelkivilagaba. Egy estés
olvasmany, mely sokaig vissza-visszakdszon. Melegen ajanlom minden érintett sziilének.

Schaffer Erzsébet: Labujjhegyen A torténetek utkdzben sorozatbol. ,,Otperces” irasok
mai magyar talalkozasokrol, benyomasokrol Schaffer Erzsébet gyonyoriien éleslatd, mégis
irgalmas szemével.
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Marcius 15.

Kedves Gyerekek!

Marcius 15. nemzeti innep Magyarorszagon. Egy forradalomra emlékeziink ezen a napon,
mely tébb mint 150 évvel ezel6tt tort ki. Aznap esett az es, mégis nagyon sokan
Osszegyliltek a kdveéhazakban, az utcdkon, tereken, hogy tdmogassak a forradalmarokat.
Magyarorszag akkoriban még nem volt 6nall6, szabad orszag, hanem az Osztrdk-Magyar
Monarchia része volt, és a Bécsben é16 V. Ferdinand kirdly kormanyzésa alatt allott. A
forradalmarok és a hozzajuk csatlakozd tomegek azt szerették volna, hogy Magyarorszag
onallé orszag legyen. Pet6fi Sandor, k61t ezen a napon szavalta el el8szor Nemzeti dal
cimil versét a budapesti Nemzeti Mzeum 1épcsdjérél. Kinyomtattdk a 12 pontot, mely a
forradalmi koveteléseket tartalmazta ,,Mit kivan a magyar nemzet” cimmel. Tomegek
vonultak Pestr6l Budara, hogy kiszabaditsak a bortonbél Tancsics Mihalyt, aki szintén
Magyarorszag szabadsagat akarta elérni, és ezért tomldcbe kerdilt.

Magyarorszagon ezen a hapon minden varosban Unnepelnek az emberek. Kokardat tiiznek
a ruhdjukra, és arra gondolnak, milyen fontos is az, hogy Magyarorszag egy szabad
orszag, és nem fligg semmilyen méas orszagtol.

A kovetkezd dalt mindenki ismeri Magyarorszdgon. Ez annak a szabadsagharcnak az
éneke volt, amely ezzel a marciusi forradalommal kezd6dott. Kossuth Lajos, a
szabadsagharc szellemi vezére, késdbb Magyarorszag pénziigyminisztere és kormanyzo-
elndke lett. Bar ez a szabadsagharc elbukott, mégis fontos mérfoldké volt Magyarorszag
onallésaganak kivivasaban.

Kossuth Lajos azt iizente

Lépésre
7 7 7
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El-jen a ma - gyar sza-bad-sdg! El-jen a ha - zal
Esik esd karikara, Gyere pajtas, katonanak,
Kossuth Lajos kalapjara. Jobb dolgod lész, mint apadnak!

Valahdny csepp esik rdja,  Sé ném kapalsz, sé ném kaszilsz,
Annyi aldas szalljon raja.  Pesti kaszdrnvaban sétalsz.
Eljen a magyar szabadsag! Eljen a magyar szabadsag!

Eljen a haza! Eljen a haza!
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Kézmiives sarok - Készitsiink huszart!

Talén sokan hallottak mar koziletek a huszarokrdl. Kik is voltak ezek a huszarok?
Katonak voltak, akik az 1848-49-es szabadsagharchan is harcoltak, abban a haboruban,
amely ezzel a mércius 15-ei forradalommal kezd6dott és két hosszu esztenddn at tartott
Magyarorszag szabadsagaért. Sok torténet, mese 6rzi a huszarok hirét, egyet a Lap végén
is olvashattok.

Elkészités:

Kivagjuk a huszart és a lovat is kétszer. A lovat barndra, a huszart pirosra festjiik, majd
amikor megszaradt a huszart fejt6l derékig, a lovat fejtél a teste kdzepéig dsszeragasztjuk.
Piros-fehér-zoldre festjlik a kis zaszIlot, amit aztan félbehajtva egy darab hurkapéalcéra
erdsitiink, és a huszar kezébe adjuk, s6t, oda is ragasztjuk. Végul a huszér arcét is
felragasztjuk. Ezt nem kell festeni. L6 és huszar labait kissé szétterpesztjiik. Lora magyar!

o ) huszar
zaszlé a huszar arca
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Mese-sarok A kdleves (népmese)

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy haborabol hazatéré szegény katona.
Rongyosan és éhesen ment egyik falubdl ki, a masikba be, de bizony nem
kinaltdk meg sehol se egy falds kenyérrel vagy egy kis meleg levessel.
Bekéredzkedett az egyik hdzhoz is, kért a mésik haznal is. Volt ahol a kutyat
is réeresztették, mashol meg olyan szegénynek tettették magukat, mint
akiknek semmijiik sincs. Elhatarozta magaban a katona, hogy a kdvetkez6 faluban bemegy a
legels hazba, és lakjon ott barki is, levest 6z maganak. Ahogy beért a faluba, fol is vett az
Gtrol egy kovet, s bement a legels6 hazba. Egy 6regasszony lakott itt.

- J6 napot, dreganyam!

- Adjon Isten, vitéz uram!

- Hat hogy s mint szolgél az egészsége?

- Az enyém szolgal, ahogy szolgal, hat vitéz uramnak hogy szolgal?

- Nekem is éppen Ugy szolgél, ahogy szolgal. De nagyon éhes vagyok, és ugy ennék valamit,
ha volna, aki szivesen adna.

- Jaj, lelkem, vitéz uram, adnék én, ha volna. De én is olyan szegény vagyok, mint a templom
egere. Semmim sincs, tiszta tres a kamram, Ures a padlasom, res mindenem. Még egy falas
sincs idehaza.

- Jol van - mondja a katona -, én nem vagyok annyira szegény, mint az latszik, van itt a
zsebemben egy jo nagy k6. Ebbdl én tudnék levest f6zni, csak kéne egy iistdcske vagy egy
fazék, amiben megfézhetném.

Kivéancsi lett nagyon az 6regasszony, milyen lehet az a kdleves.

- Fazekat éppen adhatok, mert az van elég - mondja az éregasszony -, csak az nincs, amit
beletehetnék.

Megmosta a katona a kovet j6 alaposan, aztan beletette a fazékba. Az 6regasszony tiizet rakott.
A katona vizet toltott a kore, s odatette foni. Idénként egy jo hosszil fakanallal megkeverte a
vizet. Leste az Oregasszony, hogy mit csinal a katona. Amikor a viz mar forrt, a katona
megkostolta a levest.

- Finomnak finom - mondja -, de ha egy kicsi sé volna benne, akkor még finomabb volna.

- Hozok én s6t, van nekem - siirg616dott az oregasszony, és mar hozta is. Beletette a katona a
levesbe a s6t, megkevergette jol, s azt mondta:

- Tudja-e, ha lenne egy kanélka zsirja, akkor lenne igazan jé ez a leves.

Felelte ra az dregasszony:

- Van nekem az is, hozok én!

Hozott egy kanal zsirt, azt is beleeresztették a fazékba. Kevergette a katona a levest,
késtolgatta, az dregasszony meg leste. Azt mondta egyszer csak a katona:

- Tudja, én gyakran f6zok kélevest, és elmondhatom, hogy a kéleves akkor a legfinomabb, ha
egy kis kolbasz is ker(l bele.

- Van nekem kolbaszom is - vallotta be az 6regasszony -, hozok én egy darabot a kamrabdl.

Be is ment, a katona meg utanakidltott:

- Hozzon akkor mar két darabot, dreganyam, mert nekem is kell egy darab meg magéanak is.

- Hozok, hozok! - kidltott vissza az 6regasszony, és mar hozta is a két darab kolbaszt.

A katona beletette azt is a fazékba. Kdzben szép lassan kevergette, késtolgatta.

- Tudja-e - szolalt meg Ujra -, ha volna egy par szem krumplija, azt még beleaprithatnank a
levesbe. S ha még egy kis z6ldség is keriilne, az volna csak igazan fdlséges!

- Van nekem az is - buszkélkedett az 6regasszony -, mindjart hozom is. Hamar hozott egy par
z6ldséget, krumplit, azt gyorsan megpucolték, végil azt mondta az dregasszonynak:

- Késtolja csak meg, maga is, hogy milyen jo!
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Megkéstolja az dregasszony is:

- Jaj, hat sose hittem volna, hogy k6bél ilyen jo levest lehessen fézni - csapta dssze a kezét.
Hagytak még egy kicsit foni, aztan igy szolt a katona:

- Még egy par szem rizs is jo lenne bele, ha volna, de ugye az nincsen?

- Van nekem az is - bdlogatott az 6regasszony. Hamar még egy par szem rizst is hozzatettek.
Felséhajtott a katona:

- No, most mar tisztara olyan ez a leves, mint amilyeneket én szoktam f6zni.

Megvértak, hogy megf6jon, aztan a katona szedett egy jO nagy tanyérral az dregasszonynak,
egyet maganak, s joiziien megették. Az Gregasszony nem gy6zott eleget csodalkozni, hogy
miként lehet egy kébdl ilyen jo levest f6zni? Mikor jollaktak, azt kérdezte a katonatél:

- Mondja, vitéz uram, nem adna el ezt a kovet? Sokszor az sincs, amit f6zzek, s ebb8l milyen
jo levest tudnék én f6zni:

- Eladom én szivesen! - felelte a katona, és elmosolyodott a bajusza alatt. - Szaz forintért
odaadom.

Az Oregasszony hamar odaadta a széz forintot, kivette a levesb6él a kovet, egy kendébe
betakargatta, s jol eldugta.

A katona meg elsomfordalt a szaz forinttal, nehogy az éregasszony meggondolja magat. igy
mar jol is lakott, és volt neki szaz forintja is, vigan rétta estig az utat, amig nem talalt megint
egy olyan 6regasszonyt, aki nem tudta, hogyan kell fézni a kélevest. Ott aztan Ujra jollakott.

Ez volt a kéleves torténete. Eljetek Gigy, hogy nektek sohase kelljen megkostolnotok!

Mellékzonge - A szavak ereje

Nem, ne aggddjon, kedves Olvaso, nem be- vagy éppen be nem tartott igéretekrdl lesz szo.

A torténet egy lanttal kezd6dott, melyet Budapestre kellett eljuttatnom. Ismeretlen
gyermekszivsebész volt a kontakt. Elsé akcid, leadds a Kardiologiai Koézpont, un.
Deutsches Herzzentrum portajan sikertelen. Nem maradt mas hatra, mint inkognitém
feladasa és a szivsebész kolléga személyes felkeresése. Feleség, gyerekek csak
nemrégiben koéltdztek ide Apa utdn. Még dobozok arvéalkodnak a szobék sarkaban, de a
konyhaban mar szdl a Kossuth R&dié. Csodalkozd tekintetemre valaszolva meséli az
asszony, internetradid, ajandékba kapta a férjét6l. Enélkil nem tudna végigesinalni.
Hallgatom, hogy a rakparton Utlezaras miatt torlédasra szamithatunk, s mintha hirtelen
csak egy masik keriiletbe kéltéztiink volna.

Otthon mesélem a férjemnek. Nézegetem, mennyi az annyi. Sok.

Egy fél év utan, férjem februari sziiletésnapjara egy kis dobozt hoz a postas. Alig hiszek a
szememnek, ahogy bontogatjuk, de igaz: nekiink is lett otthon-varazsol6 radionk. Apésom
és sogorndim kozos ajandéka volt kettdnk tavalyi 6sszevont sziiletésnapjara.

Azdbta nap, mint nap hazakéltozink. Otthon vagyunk Hékupacka Vackan (Vacka Radio,
hétkoznaponként este 19:30h!), tudjuk, mir6l vitaznak odahaza az arra érdemesek
(Utkoz6), meghallgatjuk, mit ajanlanak a hazai nevelési és gyermekegészségiigyi
szakérték (Vendég a héaznal), és nagyfiam maga el6tt imigyen mormolva rakosgatja a
mianyag dobozokat ,,MRh1 Kossuth Rhadio, A szavak erheje.” SM
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Allandé programok

Muncheni Magyar Katolikus Misszid

Oberfohringer Strale 40, 81925 Miinchen, Tel.: 089 / 98 26 37
www.ungarische-mission.de, E-mail: info@ungarische-mission.de

Bébi-Mami  Kdér és Gyermekdélutan -
jatszohaz, mama kavézé és dvodas
foglalkozas 0-6 éves korig, kedd 16-18h

Hétvégi Magyar Iskola (HMI) és Ovoda — 3
éves kortol, havi 2 szombat, 13-15.30h

Gyermek szinjatszékor — a HMI szombatjain
12-13h

Gyermek néptanccsoport — a HMI szombatjain
12-13h

Cserkészet - a HMI szombatjain 15.30-18h

Regds néptanccsoport — kedd és szerda 18.30-
21.30h

Ifjusagi Talalkozok, érdekl6dni a Misszion

Durmolok, Ifjusagi énekkar - csttortdk 18.30-
20h

Patrona Hungariae, Enekkar - szerda 18.30-
20h

Klasszikus tAncok — csutértok 20-21.30h

Csalddok Féruma - havonta egyszer, pénteken

18.30-20h

Széchenyi Kor - havonta egyszer, pénteken
18.30-21h

Hoélgykoszord - havonta egyszer, szombaton
18-21.30h

Imakdér — minden hoénap els6 és harmadik
péntekjén 17-18.30h
Bibliakdr — havonta egyszer csutortokon 17-

18.30h

Szeniorok  Klubja - havonta egyszer
csutortokon 14-17h

Katakomba klub - kétetlen  egyiittlét
vendégmunkasok, hosszabb-  rovidebb
ideig  Minchenben tartozkoddk és

egyedlallok szaméra - havonta egyszer,
szombaton 18-21.30h
Német-, angol-, computer tanfolyamok

Magyar Intézet — magyar tudomanyos és kulturalis intézmény
Landshuter StraBBe 4, 93047 Regensburg, Tel.: 0941 / 943 54 40, www.ungarisches-institut.de
Elbadasok havonta egyszer pénteken 19.30-21.30h az MMKM nagytermében

Miincheni Magyarnyelvii Evangelikus-Reformatus Egyhazkozség
Istentiszteletek, Szeniorkdr, Bibliadra, www.reformatus-muenchen.de,

Pf. 200216, 85510 Ottobrunn, Tel.: 089-6011335

Tovabbi magyar nyelvii jatszocsoportok Miinchenben és kdrnyékén:

S.0.S. Familienzentrum, Berg am Laim, Michaelistr.9
csutdrtdk 15-18h (nyitott csoport), péntek 16-18h (zart csoport)
info: www.sos-kinderdorf.de/das_familienzentrum_bergamlaim.html

Erding Zentrum der Familie/ Griinemarkt Schule 1 ovis és 2 kisiskolas csoport
Cslitortok %2 16htol, Vez.: VVadasz Marcsi Tel: 081-22 47 97 047 vadasz.marcsi@arcor.de

Verantwortlich — Felel6s kiad6: Merka Janos plébanos
Szerkeszt6k: dr. Somorai Marta, Hart Istvan
Kozremiikodtek: ,Haarlady”, Hetyei Viktéria, Horvath Bea, Kovacs Zsuzsanna, LiB-Csordas Ibolya, Séari Tereza
és Dr. Wolf Esther
Grafika: dr. Somorai Marta és Fejérdy Agnes
Impressum: Ungarischsprachige Katholische Mission — Magyar Katolikus Misszi6
D-81925 Minchen, Oberfohringer Stral3e 40.
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